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Hintergrund und Informationen

»Ich kann sie doch nicht einfach fragen?! ,,
Achtsam liber Gewalt sprechen

In Kooperation mit der Arztekammer Berlin

www.aekb.de

Mitarbeitende aus dem Gesundheitsbereich spielen eine
wichtige Rolle bei der Behandlung von Patient*innen, die
von Gewalt in Paarbeziehungen betroffen sind. Da Be-
troffene von sich aus kaum iiber die erlebte Gewalt spre-
chen, ist ein aktives Ansprechen durch Gesundheitsfach-
personen wichtig. Allerdings zeigen sich oft Hiirden, wenn
Gewalterfahrungen thematisiert werden sollen:

— ,,Ich méchte niemandem etwas unterstellen!“
— ,Ich habe zu wenig Zeit dafiir. “
— ,Was mache ich, wenn jemand "Ja ~sagt?*,

— ,Wie gehe ich mit der Reaktion der betroffenen Per-
son um?*

Wir mochten mit der Fortbildung das Thema ,,Gewalt an-
sprechen“ vertiefen und verschiedene Situationen reflek-
tieren: Wie gelingt Ansprechen und wo ergeben sich Her-
ausforderungen? Welche verschiedenen Moglichkeiten
gibt es, Gewalterfahrungen anzusprechen? Wie gehe ich
mit moglichen Antworten meines Gegenilibers um? Wo
sind die Grenzen meiner Arbeit und was heif3t Selbstfiir-
sorge?

Die Referentinnen probieren mit den Teilnehmenden pra-
xisnahe Situationen rund um das Thema ,Ansprechen von
Gewalt” aus. Ziel ist, sicherer im Umgang mit Betroffenen
zu werden und ermutigt zu sein, das Thema professionell
in den eigenen Alltag zu integrieren.

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind grundlegende
Kenntnisse zum Thema Gewalt in Paarbeziehungen. Ideal
ist der vorherige Besuch der S.I.G.N.A.L.-Basisfortbildung
oder einer vergleichbaren Fortbildung zur Versorgung
bei/nach hauslicher Gewalt.
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Mittwoch, 07.10.2026

16:30-16:40 Uhr

BegriiRung und Einflihrung

Zielgruppen

17:10-19:30 Uhr

Erarbeitung und Diskussion verschiedener Ansatze, um Ge-
walt in Paarbeziehungen sensibel anzusprechen sowie Be-
troffene gezielt und unterstiitzend zu begleiten

Bedeutung des aktiven Ansprechens

Varianten des Ansprechens

Situationsbeispiele

Sensibler und professioneller Umgang mit den Re-
aktionen von Betroffenen

e Unterstitzung anbieten aber wie?

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind grundlegende Kennt-
nisse zum Thema Partnerschaftsgewalt. Ideal ist der vorhe-
rige Besuch der S.I.G.N.A.L.-Basisfortbildung oder einer ver-
gleichbaren Fortbildung zur Versorgung bei/nach hausli-
cher Gewalt.

Die Fortbildung richtet sich an

> niedergelassene drztliche Fachpersonen und
ihre Praxisteams

> arztliche, pflegerische, medizinisch-technische
und sozialpadagogische Mitarbeiter:innen in
Kliniken

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Katrin Wolf, Facharztin fiir Frauenheilkunde
Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung
Gesundheitsamt Friedrichshain - Kreuzberg

Referentinnen und Referenten

Dorothea Sautter (Psychologin, M.Sc.)
S..G.N.A.L. e.V., Koordinierungsstelle

Céline Simon (M.A. Philosophie)
S..G.N.A.L. e.V., Koordinierungsstelle

INFORMATIONEN

Veranstalter / Ansprechpartner

S.I.G.N.A.L.e.V.

Koordinierungs- und Interventionsstelle
Céline Simon

+49 3027595353
www.signal-intervention.de

Anmeldung

Online: https://kis.signal-intervention.de/vertiefungsfort-
bildungen

Falls online nicht moglich, Anmeldung per E-Mail:
simon@signal-intervention.de

Fortbildungspunkte

Fortbildungspunkte werden bei der Arztekammer Berlin
beantragt.
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