
 

Neue §20-Kurskonzepte für Kinder: KinderFit und FitKids 

Zwei neue Präventionsangebote bei der AG Prävention 

Kinder bewegen sich heute weniger als früher – dabei sind Bewegungserfahrungen in 
jungen Jahren entscheidend für eine gesunde körperliche, motorische und soziale 
Entwicklung. Um Physiotherapeut*innen dabei zu unterstützen, Kinder frühzeitig für 
einen aktiven Lebensstil zu begeistern, hat die AG Prävention von Physio Deutschland 
zwei neue §20-Präventionskurskonzepte entwickelt. 

Mit „KinderFit“ und „FitKids“ stehen ab sofort zwei zertifizierte Kurskonzepte für 
unterschiedliche Altersgruppen zur Verfügung, die Bewegungskompetenzen spielerisch 
fördern. 

Passgenaue Angebote für zwei Altersgruppen 

Die beiden Konzepte sind speziell auf die motorischen und entwicklungsbedingten 
Bedürfnisse der jeweiligen Altersgruppen abgestimmt: 

• KinderFit richtet sich an Kinder von 6 bis 7 Jahren. 

• FitKids wurde für Kinder von 8 bis 12 Jahren entwickelt. 

Beide Programme fördern auf spielerische Weise die Freude an Bewegung, stärken 
motorische Fähigkeiten und unterstützen Kinder dabei, einen aktiven und 
gesundheitsförderlichen Lebensstil zu entwickeln. 

Jetzt zur Konzepteinweisung anmelden 

Damit Physiotherapeut die zertifizierten Präventionskurse durchführen können, bietet 
die AG Prävention entsprechende Konzepteinweisungen an. 

Die ersten Termine sind: 

• KinderFit: 08. September 2026, Beginn 09:00 Uhr 

• FitKids: 10. September 2026, Beginn 09:00 Uhr 

In den Einweisungen lernen die Teilnehmenden die Inhalte, den didaktischen Aufbau 
und die praktische Umsetzung der Konzepte kennen. Nach erfolgreicher Teilnahme 
verfügen sie über alle notwendigen Unterlagen, um die Kurse in ihrer Praxis anzubieten. 

Jetzt informieren und anmelden 

Die Anmeldung zu den Konzepteinweisungen sowie weitere Informationen finden Sie auf 
der Homepage der AG Prävention unter: 

www.ag-praevention.de 

http://www.ag-praevention.de/


 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Bewegungsförderung von Kindern 
weiter voranzubringen und Prävention bereits im frühen Kindesalter nachhaltig zu 
stärken. 

 


