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Titel: Grundprinzipien der Evidenzbasierten Medizin – Pflicht auch für die Physiotherapie! 
 
Hintergrund: Das Bewusstsein für die Notwendigkeit eines vermehrt wissenschaftlich 
fundierten Denkens und Handelns  hat unter Physiotherapeuten in Deutschland in den 
letzten Jahren deutlich zugenommen. Entsprechend verbreitet sich die Erkenntnis, dass die 
Grundprinzipien der Evidenzbasierten Medizin für die Physiotherapie – wie für alle 
Gesundheitsfachberufe  - nicht weniger bedeutsam sind als für eine zeitgemäße ärztliche 
Medizin. 
  
Zielsetzung/ Inhalt: Der Vortrag ist als direkter Folgevortrag an den Vortrag von Prof. Dr. 
Gerd Antes konzipiert und als solcher thematisch und inhaltlich mit diesem abgestimmt. Der 
Schwerpunkt liegt darauf, wesentliche der von Herrn Prof. Dr. Antes dargestellten Aspekte 
der Evidenzbasierten Medizin (EbM) aufzugreifen und diese konkret und praxisbezogen auf 
die Physiotherapie zu übertragen. Der Fokus liegt auf Wirksamkeitsnachweisen für 
Interventionen. 
Der Vortrag befasst sich unter anderem mit folgenden Fragen: Warum sollten (müssen!) wir 
Physiotherapeuten uns mehr für Wirksamkeitsnachweise zu unseren Interventionen 
interessieren? Wie hat sich die Studienlage zu physiotherapeutischen Interventionen in den 
letzten Jahren entwickelt? Warum sind Evidenzsynthesen auch für die Physiotherapie so 
wichtig? Wie steht es um ihre Verfügbarkeit, und was für Ergebnisse bringen sie? Welche 
Schwierigkeiten und Probleme zeigen verfügbare Evidenzsynthesen in Bezug auf die 
Generierung von Wirksamkeitsnachweisen in der Physiotherapie? Was sind sich hieraus 
ergebende Aufgaben?  
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