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PHYSIOTHERAPIE IM SPANNUNGSFELD ZWISCHEN
WISSENSCHAFT UND PRAXIS

Physio Pelvico — Physiotherapie bei Funktionsstérungen des Beckens

Kursleiter/in:  Ulla Henscher (AG GGUP)

Ziele des Workshops:
Einflhrung in das Physio-Pelvica Konzept

Zielgruppe des Workshops:
Physiotherapeuten

A. Theoretische Ansitze des Workshops:

1. Anatomie + Physiologie der Organsysteme im Becken
2. Beckenbodenmuskulatur — Funktion
3. Pathologien und physiotherapeutische Ansatze

B. Praktische Ansdtze des Workshops:

1. Erspuren der Beckenbodenaktivitat
2. Koordination

3. Training

4. Einsatz im Alltag



