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Evidenzbasierte erfolgreiche Untersuchungs- und Behandlungsstrategien für 
Kopfschmerzpatienten 
 
 
Kursleiter/in: Heike Kubat (AG Manuelle Therapie) 
 
 
Ziele des Workshops: 
Management von Kopfschmerzpatienten in Untersuchungs- und   Behandlungsansätzen, Clinical 
Reasoning-Prozesse erlernen anhand von Patientenbeispielen aus der physiotherapeutischen / 
manualtherapeutischen Praxis 
 
 
Zielgruppe des Workshops: 
Physiotherapeuten mit und ohne manualtherapeutischer Erfahrung 
 
 
A. Theoretische Ansätze des Workshops: 

1. Neurophysiologische Erklärungsmodelle: woher kommt der cervicogene Kopfschmerz? 
2. Biomechanisch/ anatomisch relevante Strukturen: welche Strukturen/Regionen müssen 

beachtet werden! 
3. Evidenzbasierte Behandlungsmodalitäten: warum und wie wirken sie? 

 
B. Praktische Ansätze des Workshops: 

1. Strukturierte Untersuchungsgänge anhand von Fallbeispielen 
2. Manualtherapeutische Behandlungsansätze 

 


