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PHYSIOTHERAPIE IM SPANNUNGSFELD ZWISCHEN
WISSENSCHAFT UND PRAXIS

Riickenschmerz hat keine Macht, wenn der Muskel lacht

Kursleiter/in:  Robert Schénberner (AG Sportphysiotherapie)

Ziele des Workshops:
1. Rickengesundheit durch Bewegung, Entspannung, Lachen.
2. Vermittlung von innovativen Ansatzen fiir ein ,,starkes Rlickgrat”

Zielgruppe des Workshops:
Physiotherapeuten, Masseure, Sportlehrer, Arzte

A. Theoretische Ansdtze des Workshops:

1. Moglichkeiten und Grenzen der modernen Physiotherapie bei Rlickenschmerzen

2. Ressourcenaktivierung auf muskularer und neurosomatischer Ebene durch Bewegung und
Entspannung.

3. Lach Yoga: Lachiibungen kombiniert mit Bewegung und Dehnung sowie einfachen Atem-
und Entspannungstechniken

B. Praktische Ansdtze des Workshops:

1. Bewegung- und Entspannungsiibungen

2. Lach Yoga

3. Durch besondere Bewegungs- und Entspannungsiibungen und Lachen wird das muskuladre
und neurosomatische System des Menschen in Richtung positive Emotion und ,starkes
Rickgrat” gefihrt.



