
 

ZVK-KURSE 
 

SAMSTAG, 22.09.2012, 09.00 – 10.30 Uhr 
 
 
 

Koordinations- u. Beinachsentraining 
 
 
Kursleiter/in: Diana Czerwonka (AG Sportphysiotherapie) 
 
 
Zielgruppe des Workshops: 
Physiotherapeuten, Masseure, Sportlehrer, Ärzte 
 
 
A. Theoretische Ansätze des Workshops: 

1. Physiologie der Beinachsen im Stand + Gang 
2. Pathologien/Fußdeformitäten 
3. Fußfehlbelastung am Bsp. Hockeyspieler + Fußballer 

 
 
B. Praktische Ansätze des Workshops: 

1. Übungen zur Förderung der Sensomotrik 
2. Achsiale Belastung Einbeinstand/zweibeinig 
3. Diverse Übungsansätze mit + ohne Gerät 

 


