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Ursachen und Folgen von Symmetriestörungen im Säuglingsalter 
Prävention / Therapie 
 
 
Kursleiter/in: Frauke Mecher (AG Vojta) 
 
 
Ziele des Workshops: 
Erarbeitung einer gemeinsamen „Therapiestrategie“ 
 
 
Zielgruppe des Workshops: 
Therapeuten, die vorrangig in der Pädiatrie arbeiten. 
 
 
A. Theoretische Ansätze des Workshops: 

1. Die Entwicklung der Symmetrie im 1.Lebensjahr. 
2. Ursachen einer Symmetriestörung ( Differentialdiagnostik) und Folgen. 
3. Möglichkeiten des therapeutischen Vorgehens (derzeitige Studienlage) 

 
 
B. Praktische Ansätze des Workshops: 

Über die theoretischen Inhalte soll gemeinsam versucht werden eine "evidenzbasierte" 
Therapiestrategie zu entwickeln, die vor Ort mit Kinderärzten, Orthopäden, Hebammen etc. 
diskutiert und ggf. implementiert werden kann. 

 


