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Hintergrund  

Die Prävalenz von chronischen Rückenschmerzen in Deutschland beträgt bei Frauen 22 % und bei Männern 

16 % pro Jahr. Es besteht noch keine vollständige Einsicht in die Zusammenhänge der Entstehung und des 

Verlaufs von Kreuzschmerzen. Trotz einer Vielzahl an verschiedenen Therapien sind Rückenschmerzen stark 

rezidiv.  

Ziele  

1) Untersuchen, inwiefern bei Rückenschmerzen abweichende Bewegungen des Körperschwerpunkts und des 

projizierten Körperschwerpunkts (center of pressure) auftreten. 2) Untersuchen, ob das Wii Balance Board® ein 

geeignetes Messinstrument ist, um die Bewegungen des projizierten Körperschwerpunkts darzustellen.  

Methode  

Literaturrecherche zu den oben genannten Fragestellungen in: PubMed, Cochrane, PeDro, Free Medical 

Journals, Google und Doconline. Die verwendeten Suchbegriffe lauten: proprioception, lage rugpijn, back pain, 

pain, Wii, Wii fit, Balance Board, Balanceboard, postural balance, postural control, force plate, center of projection 

und center of pressure.  

Ergebnis  

Drei Reliabilitätsstudien (durchschnittliche Qualität 66/100, Verteilung 58-74) und sieben Fall-Kontroll-Studien 

(durchschnittliche Qualität 74/100, Verteilung 62-83) haben den Anforderungen entsprochen.  

Fazit  

1) Unter (chronischen) Rückenschmerzen sendet das propriozeptive Informationssystem abweichende 

Informationen an das Zentrale Nervensystem. Dies beeinträchtigt die Wahrnehmung der momentanen Position 

des Köperschwerpunkts im Raum, was zu abweichenden Reaktionen der Bewegungskontrolle führt. Das 

abweichende Bewegungsmuster, vor allem die Geschwindigkeit des projizierten Körperschwerpunkts, kann zur 

Beschreibung des Beschwerdenverlaufs herangezogen werden. Weiterhin scheint ein verschlechtertes 

posturales Gleichgewicht ein prognostischer Faktor für die Entstehung von Kreuzschmerzen zu sein. 2) 

Strategien zur Kontrolle der posturalen Balance stehen im Zusammenhang mit Lernerfahrungen. Somit scheint 



das Training der posturalen Balance eine sinnvolle Ergänzung der Therapie bei (chronischen) Rückenschmerzen. 

Das Wii Balance Board® ist dazu geeignet, jedoch die Tauglichkeit der Wii Software in der Physiotherapie gering. 
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