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Vortrag 

• EbM – Pflicht auch für die Physiotherapie! 

• Evidenz für physiotherapeutische Interventionen 

• Systematische Reviews (SR) in der Physiotherapie 

• Ergebnisse 

• Probleme mit Wirksamkeitsnachweisen in der 
Physiotherapie 

• Aufgaben…! 
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Neumann 

Physiotherapeut 

???? 

!!! 

FBL, Manuelle Therapie, PNF, Cyriax, McKenzie, 
Brügger, Maitland, Kaltenborn, kranioskrale 
Therapie, Scharschuch-Haase, Triggerpunkttherapie, 
Mulligan, Kinesio-Tape, Feldenkrais, N.A.P., 
Fußreflexzonenmassage, Medizinische 
Trainingstherapie, Nordic Walking, Faszientechniken, 
Rückenschule, osteopathische Techniken, Cross-
Methode, Akupressur, Pilates, Mobilisation des 
Nervensystems, Alexander-Technik, 
Sportphysiotherapie, Azidose-Massage, Rolfing, 
Manipulativmassage nach Terrier, Marnitz, 
Kinästhetik, Shiatsu, progressive Relaxation nach 
Jacobsen, Manuelle Lymphdrainage, Dorn-Breuss, 
Qigong, Akrodynamik, Mikrokinesie, Indian Balance, 
APONI, … 

(Abb.: Stern „Gesund leben“ 4/2012) 



Physiotherapie und die Verlockung neuer 
Konzepte: Wirksamkeit…??? 
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Believing ist seeing… 

„Wenn Du leidenschaftlich an Deine Behandlung glaubst, selbst 
wenn kontrollierte Studien gezeigt haben, dass sie ziemlich 
unnütz ist, dann sind die Ergebnisse besser, den Patienten geht 
es besser, und Dein Einkommen ist auch deutlich besser. Ich 
glaube, dass dies ein Grund ist für den erstaunlichen Erfolg 
einiger der weniger talentierten, aber leichtgläubigeren 
Mitglieder unserer Profession, und auch für die heftige 
Abneigung gegenüber Statistik und kontrollierten Studien…“ 
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Frei übersetzt aus:  
Evans et al. (2011) ‚Testing treatments – better research for better healthcare‘, 2nd ed., Pinter&Martin 
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Aber bei meinen 
Patienten wirkt 
die Therapie 
doch…! 



• PEDro Database (Aug. 2012): > 22.000 Einträge (> 3.500 SR,        
> 18.000 RCT)  

• Cochrane Library (Juli 2012) (physiotherapy OR „physical therapy“): 

141 SR, 4.180 klinische Studien 

• Bibliometrische Analysen: Coronado et al. 2012; Fell et al. 2011; Wiles 

et al. 2012 
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Es gibt aber doch noch 
kaum Studien zu 
physiotherapeutischen 
Interventionen! 
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• Systematische Reviews!!! 

Wann soll ich denn 
Studien lesen? Ich 
habe überhaupt keine 
Zeit dazu! 

Aber es gibt doch noch gar 
keine in der PT…?! 



• Cochrane Library: Goldstandard; Plain Language Summaries  
(Braun & Antes 2010, 2011; Braun & Lutz 2011) 

 

 

 

• PEDro Datenbank ↔ Fokus PT, Bewertung 

• Journals: kommentierte internationale Evidenz! 
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Wo suche ich nach 
systematischen 
Reviews? 



Ergebnisse von Evidenzsynthesen 

• „Positive“ Evidenz: 

o Übungsbehandlung bei unspezifischem Rückenschmerz 
(Hayden 2009) … 

o Physiotherapie nach Bandscheiben-OP (Ostelo 2011) … 

o Präoperative Physiotherapie vor Hüftersatz-OP (McGill 2012)… 

o … 

• Unsicherheit 

• „Negative“ Evidenz?  
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Und was kommt da 
so heraus…? 



Probleme mit Wirksamkeitsnachweisen in der 
Physiotherapie 

• Qualität ↔ Verzerrungsrisiko (Moseley 2011) 

• Fallzahlen 

• Studiencharakteristika 

• … 

→ Unsicherheit 

 

• kleine/kurzzeitige Effekte?  

↔ „lessons learned“ (Foster et al. 2009; van der 

Windt et al. 2008)  
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Physiotherapie und Metaanalysen? 
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(Abb: Fransen 2009) (Abb.: Hayden 2011) 



Physiotherapeutische Forschung und 
Publikationsbias? 

• Untersuchungen? 

• Vergleich mit biomedizinischer Forschung? 

 

• „Gesamtbild“ PT? 
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Aufgaben…! 
 

→„Evidenz-Produzenten“: 

• Forschungs-Standards,  -Strukturen, -Prioritäten, -Systeme , -
Netzwerke … 

• Forschungsförderung…! 

 

→ „Evidenz-Konsumenten“  

• Evidenz(synthesen!) nutzen! 

• Unsicherheit akzeptieren! 

• EBM-Basics kann und sollte JEDE/R Physiotherapeut/in lernen!  
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EBM: Pflicht auch für die Physiotherapie! 
 

Beste verfügbare 
externe  
Evidenz 

Klinische 
Expertise 

Patienten-
Belange/ 

Präferenzen 

EBM 

14 

(nach Sackett et al. 
1996) 
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!!! 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

• Literaturliste/Weblinks online 

 

• Kontakt: cordula_braun@gmx.de 
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