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Vortrag

EbM — Pflicht auch fir die Physiotherapie!
Evidenz fur physiotherapeutische Interventionen
Systematische Reviews (SR) in der Physiotherapie
Ergebnisse

Probleme mit Wirksamkeitsnachweisen in der
Physiotherapie

Aufgaben...!
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Physiotherapie und die Verlockung neuer
Konzepte: Wirksamkeit...???

el 1,42(2):153-64. doi: 10.216511584850-000000000-00000.

n treatment and prevention of sports injuries: a meta-analysis of the evidence for

Williams 5, Whatman C, Hume P& Sheerin K.

Sports Performance Research Institute Mew Zealand, School of Sport and Recreation, Auckland University of Technology, Auckland, New Zealand.

Complementary Medicing, Peninsula Medical School, 25 Victoria Park Road, Exeter, Devon, EX2 4NT, UK. Paul. Posadzki@pcemd.ac.uk

Disabil Rehabil. 2012;34(11

Efficacy of whole body vibration exercise in older people: a systematic review.
Sitja-Rabert M, Rigau D, Fort Vanmeerghaeghe A Romero-Rodriguez D, Bonastre Subirana M, Bonfill X.

Blanguerna School of Health Science, Universitat Rameon Liull, Barcelona, Spain. mercesr@blanguerna.url.edu
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o . . ( Aber bei meinen
Believing ist seeing... Patienten wirkt
die Therapie

\ doch...!

,Wenn Du leidenschaftlich an Deine Behandlung glaubst, selbst
wenn kontrollierte Studien gezeigt haben, dass sie ziemlich
unnutz ist, dann sind die Ergebnisse besser, den Patienten geht
es besser, und Dein Einkommen ist auch deutlich besser. Ich
glaube, dass dies ein Grund ist fur den erstaunlichen Erfolg
einiger der weniger talentierten, aber leichtglaubigeren
Mitglieder unserer Profession, und auch fur die heftige
Abneigung gegeniber Statistik und kontrollierten Studien...”

Frei GUbersetzt aus:
Evans et al. (2011) ,Testing treatments — better research for better healthcare’, 2nd ed., Pinter&Martin
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(Es gibt aber doch noch
kaum Studien zu
physiotherapeutischen
Interventionen!

\_

PEDro Database (Aug. 2012): > 22.000 Eintrage (> 3.500 SR,
> 18.000 RCT)

Cochrane Library (Juli 2012) (physiotherapy OR ,physical therapy*):
141 SR, 4.180 klinische Studien

Bibliometrische Analysen: Coronado et al. 2012; Fell et al. 2011; Wiles
et al. 2012
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Wann soll ich denn
Studien lesen? Ich
habe liberhaupt keine
Zeit dazu!

J

PLoS Med. 2010 Sep 21:7(9):e1000325.

Seventy-five trials and eleven systematic reviews a day: how will we ever keep up?

Bastian H, Glasziou P Chalmers [

German Institute for Quality and Efficiency in Health Care {IQWiG), Cologne, Germany. Hilda.bastian@igwig.de

Aber es gibt doch noch gar ]\

* Systematische Reviews!!! S
keine in der PT...?!
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(
Wo suche ich nach

systematischen

Reviews?
: COCHRANE \_

Independent high-quality evidence for health care decision making

* Cochrane Library: Goldstandard; Plain Language Summaries
(Braun & Antes 2010, 2011; Braun & Lutz 2011)

J Clin Epidemiol. 2008 Oct;62010):10:21-30. Epub 2009 Mar 17.

Cochrane reviews used more rigorous methods than non-Cochrane reviews: survey of systematic
reviews in physiotherapy.

Moseley AM, Elkins MR, Herbert RD, Maher CG, Sherrington C.

Musculoskeletal Divizion, The George Institute for International Heatth, University of Sydney, Sydney, Australia. amoseley@gecrge.org.au

 PEDro Datenbank <» Fokus PT, Bewertung

 Journals: kommentierte internationale Evidenz!
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Und was kommt da ] ]
so heraus... ? Ergebnisse von Evidenzsynthesen

_/

e  Positive” Evidenz:

o Ubungsbehandlung bei unspezifischem Riickenschmerz
(Hayden 2009) ...

Physiotherapie nach Bandscheiben-OP (Ostelo 2011) ...
Praoperative Physiotherapie vor Huftersatz-OP (McGill 2012)...

@siche@

 ,Negative” Evidenz?

© O O
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Probleme mit Wirksamkeitsnachweisen in der
Physiotherapie

 Qualitat «> Verzerrungsrisiko (Moseley 2011)
e Fallzahlen
e Studiencharakteristika

— Unsicherheit

* kleine/kurzzeitige Effekte?

& lessons learned” (Foster et al. 2009; van der
Windt et al. 2008)
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Physiotherapie und Metaanalysen?
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Physiotherapeutische Forschung und
Publikationsbias?

* Untersuchungen?
* \Vergleich mit biomedizinischer Forschung?

e Gesamtbild” PT?

C.Braun 2012
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Aufgaben...!

- ,Evidenz-Produzenten:

* Forschungs-Standards, -Strukturen, -Prioritéten, -Systeme , -
Netzwerke ...

* Forschungsforderung...!

—  Evidenz-Konsumenten“

* Evidenz(synthesen!) nutzen!

* Unsicherheit akzeptieren!

* EBM-Basics kann und sollte JEDE/R Physiotherapeut/in lernen!

Phys Ther. 2004 Jul,84(7):544-54.

Challenges for evidence-based physical therapy: accessing and interpreting high-quality evidence
on therapy.

Maher CG, Sherrington C, Elkins M, Herbert RD, Moseley Al.
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EBM: Pflicht auch fur die
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

* Literaturliste/Weblinks online

* Kontakt: cordula_braun@gmx.de
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