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Balance

* Assessment

* Diskrepanz-Analyse
* Zielsetzung

* Behandlung/Training
* Verlaufskontrolle
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Balance Assessment

1. Timed Single Leg Stance

2. Single Limb Stance Control-Test

Inter-rater reliability of three standardized functional tests in patients with low back pain.
Single-limb stance. Tidstrand , Horneij. BMC Musculoskelet Disord. 2009; 10: 58.
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Therapie & Sport

A POSTURE in which an ideal body mass distribution is
achieved. Postural balance provides the body carriage stability
and conditions for normal functions in stationary position orin
movement, such as sitting, standing, or walking.

Year introduced: 2009(1963)

Quelle:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh?term=postural%2obalance




Posturale Balance

» Korperhaltung mit Idealverteilung der
Korpermasse wahrend statischer oder
dynamischer Aktivitat."

FUr eine adaquate Posturale Balance ist
eine optimale Zusammenarbeit des

vestibularen, visuellen, propriozeptiven
und motorischen Systems unabdingbar.
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Posturale Balance im Alltag
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Posturale Balance

Rauschen Rauschen

!

!

Motor-
Referenzpunkt Kommandos )
> Kontrollstrategie > VILSKel & Kprper
Dynamik
Sway
Bestandsaufnahme (Schweifende
Bewegung)

Situationseinschatzung < Sensorik: propriozeptiv,
(ZNS) Sensorische visuell, vestibular

T Signale T T

Rauschen Rauschen Bewegungen aus
der Umgebung

Quelle: Kiemel, Kelvin & John (2006)
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Ergebnisse Review

Ruhe et al. (2011) ,COP-Vel. steigt korrelativ zu der
Schmerzzunahme ab VAS 4/10."

Brumagne et al. (2008)"(C)LBP-Patienten zeigen eine
Vorwartsverlagerung des Korperschwerpunktes.

Brumagne et al. (2008) ,"CLBP-Patienten zeigen still stehend
mit geschlossenen Augen eine vorwarts inklinierte Haltung.
In Antizipation auf eine Gleichgewichtsverstorung nimmt die
Vorwartsverlagerung noch zu."

Henry et al. (2006) ,, Patienten mit CLBP zeigen auch in
nahezu beschwerdefreien Phasen Abweichungen in
posturaler Balance. Vor allem in der sagittalen Ebene."

Della Volpe et al. (2006) ,,CLBP-Gruppe zeigte eine groléere
COP-Vel. bei Bewegungen in AP-Richtung. Es gibt schnelle
Lerneffekte nach bereits wenigen Tests"
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Weitere Ergebnisse

* Hamaoui et al. (2002) ,Respiration verstort posturale Balance bei
Menschen mit LBP mehr als bei gesunde Menschen."

* Brumagne et al. (2008) ,,CLBP-Patienten kompensieren
mangelndes sensorisches Feedback aus der LWS mittels
verstarktem Einsatz der Sprunggelenke und Versteifung der LWS.
Bei instabilen Unterlagen verstarkt sich dieser Mechanismus,
wobei gesunde Probanden dann gerade verstarkt Sensorik aus der
Beckenregion bericksichtigen."

* Lafond et al. (2009) ,,CLBP Patienten wechseln bei langerem
Stehen seltener ihre Haltung in AP-Richtung als gesunde
Menschen. Dafir sind die Amplituden grofer und die
Geschwindigkeiten hoher."

* Popa et al (2007) ,,Die Amplituden von COP Bewegungen bei CLBP
Patienten sind vergrofert wahrend stillem Stehen mit
geschlossenen Augen™




Pilot Studie

N= 19 (4 LBP, 15 Kontrolle)

Alter Gewicht

(in Jahren) (in kg)
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Standard-
Abweichung 15,45 14,58

1,93
1,50
1,80

1,76

0,13

26,96
15,06
22,96

22,23

3,02




Ergebnisse
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Center of Pressure

Schwerpunkt
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Posturographie

bio

Patient Bitte wahlen Sie einen Patienten aus Test Bitte wahlen Sie einen Test aus > Filter loschen
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Beurteilung

Schwerpunkt
10.5/-3.2

Test-Ergebnisse

Geschwinaigkeit

167.6 mm/s

pSi-| )

84.7 s

Gewicht

82 kg
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Praxisbeispiel

Patient . .. ._..._. Test Bitte wahlen Sie einen Test aus 3¢ Filter loschen

Test-Dauer

T T T T

01.02.2012 01.03.2012 01.04.2012 01.05.2012

Geschwindigkeit

Test-Ergebnis

T T
01.02.2012 01.02.2012 01.04.2012 01.05.2012
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Danke fUr die Aufmerksamkeit




Vi
AbkUrzungen & Begriffe

COP=Center of Pressure

(auch Center of Projection, weil angenommen wird, dass
der auf den Boden projizierte Kérperschwerpunkt mit
der Druckverteilung auf den Fif3en Ubereinstimmt)

* AP=Anterior-Posterior (sagittale Ebene)
* ML = Medio-Lateral (frontale Ebene)
* Vel.=Velocity (Durchschittsgeschwindigkeit des COPs)

e (CO)LBP=(Chronic) Low Back Pain/ (Chronische)
Kreuzschmerzen
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