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PHYSIOTHERAPIE IN BEWEGUNG
IMPULSE SETZEN — FORTSCHRITT GESTALTEN

Die schmerzhafte Schulter: Ein praktisches Update, Assessments und klinische
Befunderhebung

Tim Freytag

Hintergrund:

Schulterschmerzen konnen zu erheblichen Einschrankungen von Funktionen, Aktivitdten und der
Partizipation fiihren und sind eine haufige Behandlungsindikation fiir eine physiotherapeutische
Behandlung. Die bei Schulterbeschwerden am haufigsten gestellten arztlichen Diagnosen betreffen die
Strukturen des subakromialen Raums und die Rotatorenmanschette. Die klinische Untersuchung der
Schulter empfinden viele Physiotherapeuten als eine besondere Herausforderung. Fir die
Untersuchung steht eine fast uniiberschaubare Zahl verschiedener Assessments und klinischer Tests
zur Verfligung — nicht ganz einfach, sich da ,zurechtzufinden®.

Zielsetzung:

Um sich im Dschungel der Assessments und Tests besser zurechtzufinden, soll dieser Workshop einen
Uberblick Giber/Einblick in a) Selbsterhebungsinstrumente (d.h. Fragebégen) fiir die Schulter und b) eine
systematische Befunderhebung der Schulter nach dem Konzept der Arbeitsgemeinschaft Manuelle
Therapie (AGMT) geben —mit ausreichend Zeit zum praktischen Uben.

Gliederung und Inhalte:

a) Fragebdgen fir die Schulter: warum, wozu? Was sind Pros und Cons fiir inre Anwendung?
Welche gibt es? Wie sieht so ein Fragebogen aus? Welche Kriterien konnen flr die Auswahl eines fur
meine(n) Patienten geeigneten Fragebogens sinnvoll sein?

b) Systematische klinische Befunderhebung fir die Schulter nach dem Konzept der AGMT:
Welche Tests gibt es, um Schmerz und Funktion der Schulter zu erfassen? Was sind Mdglichkeiten und
Grenzen dieser Tests und wie kénnen diese sinnvoll erganzt werden? Wie gelange ich Uber ein
systematisches Clinical Reasoning und gezieltem Einsatz klinischer Tests zu einer begriindeten
Hypothese? Wie sieht die praktische Durchfliihrung aus?
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