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Die Prävalenz der weiblichen Harninkontinenz liegt weltweit bei 27,6 % und steigt mit dem Alter. In 

dieser Gruppe liegt die Belastungsinkontinenz  bei 50%, die Mischinkontinenz bei 32 % und die 

Dranginkontinenz bei 14 %. Bei Frauen über 70 Jahren ist die Häufigkeit  über 48 %(Molander et 

al.2002). Daraus folgen enorme Kosten, die für die USA mit 16 und 26 Mrd. US Dollar pro Jahr 

angegeben werden (Hu et al. 2004). 

In Deutschland hat die PURE-Studie von 2007 die jährlichen Kosten für die Inkontinenzbehandlung mit 

396 Millionen € angegeben. Der Anteil für Frauen liegt bei 227 Millionen € und steigt mit dem 

Lebenalter, für Männer liegt er bei 118,6 Millionen €. Etwa 49 % kostet die Versorgung der Betroffenen 

mit Inkontinenzvorlagen (v. Schulenburg et al.2007). Die konservative Therapie macht nur einen 

geringen Anteil aus (0%). 

Leider  wird auch von professioneller Seite das Krankheitsbild häufig nicht wahrgenommen, nicht 

angesprochen und nicht adäquat behandelt (Morley 2004, Penning-van Beest 2005, Sykes et al. 2005). 

Die individuellen psychosozialen Auswirkungen sind ein zusätzliches gesamtgesellschaftliches Problem. 

Einschränkungen der Lebensqualität bis hin zu schweren Depressionen sind bekannte Folgen, 

insbesondere bei älteren Menschen (Melville et al. 2005, Ko et al. 2005).Über 45 % der Patientinnen 

reduzierten deshalb  ihre sportlichen Aktivitäten, wie eine sehr große europäische Studie nachwies 

(Monz et al. 2005). 

Risikofaktoren sind vor allem Schwangerschaft,  Geburtsmodus, Übergewicht, chronischer Husten, 

Depression, schlechter Gesundheitsstatus, LUTS, Hysterektomie, Stroke, Komorbidität und 

Alterungsprozesse (Minassian et al. 2003). 

Wenn in einer frühen Lebensphase mit Veränderungen im Lebensstil und Verhaltensveränderungen 

begonnen wird,  kann eine Harninkontinenz verhindert werden. Peripartale Angebote senken die 

Inkontinenzrate. Die Hormonersatztherapie kann einen Einfluss auf die Inkontinenz haben (Sievert et al. 

2012). 

Insbesondere Angebote, die sowohl Elemente des Blasentrainings und Beckenbodentraining beinhalten 

sind sinnvoll (Sampselle et al. 2005). 

Empfehlungen zur Prophylaxe: 



- Ein „stressfreies trocken werden“ im Kindesalter 

- Frühzeitige Informationen über die normale Blasen - und Darmfunktion 

- Regelmäßige Bewegung und Sport, besonders in vertikalen Sportarten, auch in der 
Schwangerschaft 

- Erlernen der korrekten Beckenbodenspannung, von Beckenbodentraining und 
Anspannen des BB vor und bei Belastungen, bei vorzeitigem Harndrang 

- Erhalten der aufrechten Körperhaltung 

- Ballaststoffreiche Ernährung und ausreichende Trinkmengen 

- Moderates Heben und Tragen von schweren Gegenständen 

- Vermeiden von pressendem Stuhlgang, von Übergewicht und Rauchen 

- Vermeiden von reizenden Getränken, Nahrungsmitteln 

- Geburtsvorbereitung/Schwangerschaftsgymnastik 

- Überdenken des Geburtsmodus  

- Rückbildungsgymnastik 

- Erhalten der Konzentrations-und Merkfähigkeit im Alter 

Qualifizierte Angebote der Physiotherapie in der Prävention sind vor allem: 

Beckenbodenschule, Geburtsvorbereitung/Schwangerschaftsgymnastik, Rückbildungsgymnastik 

Rechtzeitige Physiotherapie nach dem Physio Pelvica Konzept, die schon bei geringem Urinverlust 

verordnet wird, können das Symptom reduzieren und die Lebensqualität verbessern (Imamura et al. 

2010, Dumoulin & Hay-Smith 2010). Prä-oder postoperative Physiotherapie verbessert das 

Operationsergebnis. 

Gute Therapeutinnen sind zu finden unter: www.ag-ggup.de 
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