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Physiotherapeutische Behandlungsmaoglichkeiten der Skapula Dyskinesie

Christian Kopkow

Zielsetzung

Ziel des Vortrags ist es, eine umfassende Darstellung (Ursachen, Diagnostik, Therapie) des
Erscheinungsbildes der Skapula Dyskinesie zu geben. Der Vortrag hat zudem das Ziel, die bezliglich
des Themas international publizierten Studien darzustellen und zusammen zu fassen, um so einen
Eindruck hinsichtlich des derzeitigen Forschungsstandes zu geben.

Gliederungspunkte
Der Vortrag ist wie folgt gegliedert:

1. Hintergrund
Definition der Skapula Dyskninesie, Erdrterung der méglichen Ursachen sowie des klinischen
Erscheinungsbildes.

2. Klinische Untersuchung
Darstellung der aktuellen klinischen Untersuchungstechniken anhand der wissenschaftlichen
Literatur; was ist ,evidence-based* und was nicht?

3. Dehnung Muskel/Kapsel
Es werden Mdglichkeiten der therapeutischen Vorgehensweise der Skapula Dyskinesie anhand
von muskularen/kapsularen Dehnungstechniken dargestellt. Darstellung der aktuellen
wissenschaftlichen Literatur und Erérterung der zugrundeliegenden Hypothesen.

4. Muskulare Kontrolle und Kraft
Es werden Mdglichkeiten der therapeutischen Vorgehensweise der Skapula Dyskinesie anhand
von krankengymnastischen Ubungen dargestellt. Darstellung der aktuellen wissenschaftlichen
Literatur und Erorterung der zugrundeliegenden Hypothesen (z.B. ,Kinetic Chain Approach®).

5. Ubungsauswahl
Darstellung von Ubungen, welche im Rahmen der Skapula Dyskinesie Anwendung finden und
konsensbasiert international empfohlen werden. Zudem Darstellung wichtiger klinischer
Studien, in welchen die dargestellten Ubungen evaluiert wurden.

6. Fazit
Am Ende des Vortrags soll folgendes deutlich geworden sein: was ist eine Skapula Dyskinesie,
wie kann das Erscheinungsbild richtig festgestellt werden und welche therapeutischen
Konsequenzen ergeben sich daraus.
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