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Content 
Wenden … mit Passion und Präzise  

 
 
Alte Helden 
 
Kasus 
 
Fünf paradigmenwenden 
 
Also 
 
Neue Helden … Daniel HaidPT, MSc (Cand.) 



Bitte um Aufmerksamkeit 
Paradigmenwechsel Albert Einstein … 

 
 
 
 
“If at first the idea is not absurd, there will be no 
hope for it” 
 
 



Alte Helden  
Paradigmenwechsel … 
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Gratuliere  
Großartig Physiotherapie , gerade die Deutsche Kollegen … 

“If ‘I’ is replaced by ‘we’, 

even illness turns into wellness” 



Wenden möglich?   
Zum Beispiel… 

- 1959 - 
- 2014 - 

- 2014 - 



 
 
 

Wendungen nötig!  
Infrastruktur … Lebenslange Inaktivität … transformiert Kultur … 



Es wahr einmal  
Zum Beispiel… 
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Training Training 

26-feb 

Physikern Aktivität 

♀(71jr, BMI: 41) TKP 
   Adaptation ↑: “chaos”  zu House trainieren 

Im Spital: 1,5 Tag 
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Wende 
“People first” … 

Business case 

Value case 



Also  
Fünf Paradigmenwechsel … 

Politick 



Paradigmenwechsel 
Technologischer Innovationen … 



Also  
Fünf Paradigmenwechsel … 

Politick Patient 



 

 

                  

 

 

 

FUNCTIONIEREN 

Körperfunktionen 

und -structuren 
Aktivitäten 

Personenbezogene 

Faktoren 

Umwelt 

Faktoren 

Partizipation 

Gezundheitsproblem 

(Krankheid) 

WHO, 2002, DIMDI, 2005 

Paradigmen 
WHO Framework … ICF … 2002 … 



 

 

    

 

 

FUNCTIONEREN 

Partizipation Aktivitäten 
Körperfunktionen 

und -strukturen 

Personenbezogene 

Faktoren 

 

Umwelt- 

Faktoren 

Heerkens et al, in prep, 2014 

Paradigmenwechsel 
WHO Framework … ICF … 2015 … 



Also  
Fünf Paradigmenwechsel … 

Politick Patient 

WHO 



Komplexität und Variation 
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Komplexität und Variation 

 
Adaptation 
(Able)  
 
 
 
 
 
(Enable)  
Kompensation 
 

Lipsitz et al, 1992 & 2002; De Vreede and Van Meeteren, 2009; Manor and Lipsitz, 2010 & 2012 

Funktionieren 
Chaos managen zu Hause … 



Therapeutisch Trainieren 
Erfolg von Adaptation … 

Trainieren chaos 

         0     3                 12 Monaten 

T 

De Vreede  et al, 2005; De Vreede and Van Meeteren, 2009; Siemonsma et al, in prep. 



Also  
Fünf Paradigmenwechsel … 

Politick Patient 

WHO 

Praxis 



Aber 
Wissenschaft und Statistik … 



Entscheidungen 
EBM …   

Hanney et al, 2003 

EBP 

HBP 



Paradigmenwechsel 
Evidenz(basierte Praxis) … 



Politick Patient 

Also  
Fünf Paradigmenwechsel … ein Konzept: P4Hood … 

• Personalisiert 

• Prädiktive 

• Partizipative 

• Präventive 
WHO 

Praxis Proof 



Paradigmenwechsel Chirurgische Pflege 
 pt_Zeitschrift für Physiotherapeuten … Kurse Q1 2015 … 



“If ‘I’ is replaced by ‘we’, 

even illness turns into wellness” 

Neue Helden  
 Sind … und Sie, Physiotherapeuten … 
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