Kurzfassung

Die hintere Kreuzbandruptur

Physiotherapie: Friihphase bis Rehaphase
Zielsetzung/ Fragestellung des Vortrages:

Unsere Zielsetzung ist die Vermittlung der Behandlungsmdglichkeiten in den verschiedenen
Rehaphasen bei hinterer Kreuzbandruptur, sowie die Gegeniiberstellung konservativer zu operativer
Nachbehandlung.

Gliederungspunkte:

e Anatomie/ Biomechnik des Kniegelenkes
e die funktionelle Bedeutung des hinteren Kreuzbandes fiir die Stabilitat des Kniegelenkes
e Atiologie, Epidemiologie, Unfallmechanismen
e Gesichtspunkte der konservativen Nachbehandlung in den verschiedenen
Rehabilitationsphasen
a) Schienen-/ Orthesenversorgung
b) Physiotherapeutische Behandlungsmoglichkeiten und deren Belastbarkeit in den
unterschiedlichen Heilungsabschnitten
e Gesichtspunkte der operativen Nachbehandlung in den verschiedenen Rehabilitationsphasen
a) Schienen-/ Orthesenversorgung
b) Physiotherapeutische Behandlungsmoglichkeiten und deren Belastbarkeit in den
unterschiedlichen Heilungsabschnitten
e Gegenliberstellung beider Therapiekonzepte
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