Prof. Dr. Friederike Baeumer

A
ALICE SALOMON ’.

FACHHOCHSCHULE BERLIN

University of Applied Sciences

N Berlin, 06.06.08

auice satomon Fm
FACHHOCHSCHULE BERLIN
University of Applied Seiences

Volkskrankheit Riickenschmerz

Herausforderungen fiir die Physiotherapie

Prof. Dr. Friederike Baeumer

Volkskrankheit Riickenschmerz

» Die Burde des Alltags*

Atlas mit Weltkugel

Anpzssung an widrigs
Varnilinisss

Wuchs unter ,stimulierender" Belastung !!

Volkskrankheit Ruckenschmerz
UBERSICHT

1. Fakten, Zahlen, Kosten,
Studienlage

2. Herausforderungen
Psychosoziale Faktoren
~unspezifische" Riickenschmerzen

3. Losungsansatze
Neues Denkmodell in der Physiotherapie
Clinical Reasoning

4. Fazit

Volkskrankheit Ruckenschmerz
was ist gemeint ?

Merkmale:
- Zivilisationskrankheit
- groRer Anteil der Bevolkerung betroffen

- bedingt durch gesundheitsschadliche Einflisse
Lebensweise

Bedeutung fur die PT:

- nahezu alle Volkskrankheiten kénnen durch
physiotherapeutische Malinahmen positiv
beeinflusst werden !

Volkskrankhieit Ruckenschmerz
Fakten I

»Ruckenschmerzen zéhlen zu den grofRten
Gesundheitsproblemen Deutschlands.*
( Schmidt & Kohlmann 2005)

Ergebnis von Befragungen aus kontrollierten Studie

Jederdltere Mensch berichtete Kreuzschmerzperioder

Das entspricht eindrebenszeitpravalenzon 100%.
(Kramer et al 2006)
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Volkskrankheit Ruckenschmerz

Fakten I1

WHO (2000):

LJahrzehnt der Knochen und Gelenke
(Boneandjoint decad¢

Weltweit ist die Gesundheit von mehreren
hundert Millionen Menschen aufgrund von
Muskel-Skeletterkrankungen beeintréchtigt.
Rickenschmerzen sind dabei ein
zentrales Thema.

(Kramer et al. 2006)

Volkskrankheit Ruckenschmerz

Epidemiologisches

- Problem fiir40 % der Bevolkerung (!!)

. Jahrespravalenz
bei Fraueré6 % ; bei Manner®7 %

. flhren bei ca80 % der Betroffenen zu
dauerhaften Beschwerden;

davon chronifiziere10- 20 %

(Deitermann et al. 2006)

Volkskrankheit Ruckenschmerz

Okonomie des Riickenschmerzes

- Direkte Kosten: Belastung des Gesundheitssystem durch
medizinische und rehabilitative Leistungen

- Indirekte Kosten: Relevanz fiir die Volkswirtschaft durch
hohe Anzahl an Fehltagen und Produktionsausfélle

- Behandlung, Rehabilitation & Friihberentung bei
chronischen Riickenschmerzen fiihren zu Kosten v&n bi
zu 25 Milliarden € im Jahr - direkte KosterlO
Milliarden und indirekte cal5 Milliarden

- 80% der Gesamtkosten entfallen auf die kleine Gruppe de

chronischen Patienten
(Deitermann et al. 2006)

Volkskrankheit Ruckenschmerz

Physiotherapie-Kosten 2004

von 1,47 Mio. GEK Versicherten waren 314.658
Personen wegen unspezifischer it8n Arzt

31% erhielten Heilmittelverordnungen = 97.544
Versicherte

insgesamt 498.855 Verordnungen
durchschnittlich 5 pro Patient

GesamtausgabeB5,7 Mio.€

(Deitermann et al. 2006)

Volkskrankheit Ruckenschmerz

Verordnungspositionen

Elektro
3%

Traktion
3%
KG
449%

Massage

Volkskrankheit Ruckenschmerz

Studienlage

Empfehlung bei akuten Schmerzen vor allem frihzeitige
Aktivierung, optional auch Manuelle Therapie

Abgeraten wird von speziellen Bewegungsubungen und
Traktionsbehandlungen. Nicht empfohl&iickenschule
und Massage

Empfehlungbei chronischen RS: kontrollierte Bewegungs
therapie, optional Manipulation oder Mobilisatiomdu
Ruckenschule

Zu Interferenztherapie, Kurzwellen, Diathermie reichall
Thermotherapie Traktion und Massage wird nicht tgera

Europaische Leitlinie COST B13
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Volkskrankheit Riickenschmerz
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Ineffiziente Behandlungspraxis ? 2. Herausforderungen

« 22 % der Gesamtausgaben (= 7,71 Mio. €) nicht :
leitlinien-konform! Ruckenerkrankunge'n . R
Verordnung zu vieler ineffektiver Therapien bzw. das Symptom “Rickenschmerzen
_ _ _ als Ursache fur Arbeitsunfahigkeitstage,
+ Therapien, deren Nutzen nachgewiesen ist, RehabilitationsmaRnahmen und Frilhberentung
werden zu selten oder an falscher Stelle eingesetz
unter der Subgruppmuskuloskelettale

- Therapie von akutewersuschronischen RS wird Erkrankungen auf deersten beidellatzen !
nicht differenziert verabreicht

Fehlzeiten-Report 2006

GEK Heilmittelreport 2006: Daten 200:

Volkskrankheit Riickenschmerz

Volkskrankheit Riickenschmerz

Herausforderung I Herausforderung II
Psychosoziale Faktoren unspezifische Riickenschmerzen

» [...] back pain is only a symptom , not a

Neben physischen Anforderungen disease. [...]

sindpsychesoziale Fehlbelastungeturch It is the health care system and health
berufliche Tatigkeiten zunehmend urséchlich professionals who label ordinary backache
fur Muskel SkelettErkrankungen. as a serious spinal disease. We do not really
Dem sollte verstérkt durch die Bestimmung understand the cause of most back pain and
einzelner Belastungsmerkmale und Pravention there is usually little or no serious pathology
begegnet werden that we can demonstrate.”

Fehlzeiten-Report 2006 (Wadell 2004)

Spezifische oder unspezifische Schmerzen 2?

Volkskrankhieit Ruckenschmerz
2500 by Ry lasberpen. o esbergen com 3. Losungsansatze

THE PAIN STARTS IN MY HUSBAND'S LOWER BACK,
THEN IT TRAVELS UP HIS SPINE TO HIS NECK,
THEN IT COMES OUT HIS MOUTH AND INTO MY EARS.
AND THAT'S WHY | GET THESE HEADACHES.

V

- Neues Denkmodell der Physiotherapie

CHIROPRALCTOR

. Clinical Reasoning

v
| ) e
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Volkskrankheit Riickenschmerz
Losungsansatz:
Neues Denkmodell in der Physiotherapie

Eine entwicklungsféhige Basis
fir die Uberpriifung
der Effektivitét verschiedener Behandlungsansétze

(Huter-Becker, 1997)

Volkskrankheit Riickenschmerz
Losungsansatz:
Neues Denkmodell in der Physiotherapie

Eins tellungen, gung
|_bezogen auf Gesundheit (Huter-Becker 2002)

Volkskrankheit Riickenschmerz

Losungsansatz:
Neues Denkmodell in der Physiotherapie

Volkskrankheit Riickenschmerz
Losungsansatz:
Neues Denkmodell in der Physiotherapie

« Wirkort: Erleben und Verhalten

- Biopsychosoziales Modeler
Rickenschmerzentstehung

« Fokus: Krankheits- u. Gesundheits-
wahrnehmung, Emotionen und Einstellungen
zu Riuckenschmerzen, eigene Ressourcen
entdecken und nutzen

. Kommunikation
- Empowerment
. Selbstwirksamkeit

- Beratung

Ziel:
Nachhaltige Wirksamkeit
physiotherapeutischéflaRnahmen

Volkskrankheit Riickenschmerz

Losungsansatz: Clinical Reasoning

Definition:

Unter Clinical Reasoningsind alle
Denkvorgéange undEntscheidungs
findungsprozessedes Therapeuten
wahrend der Untersuchung und der
Behandlung zu verstehen

(Jones 1997)

Volkskrankheit Riickenschmerz

Losungsansatz: Clinical Reasoning

Therapeut

Information (Jones 1998)
Wahrnehmung
und Inter-
pretation

weitere Entwicklung
der Vorstellung — mehr nfor- Patient

mation er- ntwirdvor-
erste Vorstellung | forderlich | Datenerfassung Py
»{  undmehrere - subjektive Untersuchung frdy
Hypothesen ~ physische Untersuchung [t

mebr Infor Erdirung
Warere Vorstellung|  [roson &r- Bestitigung
forderlich _ ‘mehr Informa=——_"_"

von dem Problem sl ——»| Klarere Vorstellung
(Abwandlung der von dem Problem
Hypothesen)

tionen werden
_itgeteilt __.

/

Wissen
Kognition
Metakognition

Entscheidung Verstehen der Di-
- Diagnostik — agnose und des
- Behandlung Behandlungsplans

- Aufklarung
- Heimiibungen/-programm
- Behandlungsstrategien

- nimmt teil
- lernt
- befolgt

physiotherapeut-
ische Behandlung

iberpriifen,
mehr Selbsteffizienz
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Zusammenfassung

1. Kostenintensives Beschwerdebild bei haufig
ineffizienten Therapiemalinahmen

2. Psychosoziale und psychosomatische Aspekte
sind stérker in die PT bei RS zu integrieren

3. Eigenverantwortung der Patienten starken
und differenzierende Diagnostik verbessern

FAZIT

* Versorgung von Patienten mit
Ruckenschmerzen ist durch
physiotherapeutisches Know-how
und neue PT-Ansétze zu verbessern !

* Physiotherapeutinnenin Deutschland
sollten darauf gut vorbereitet sein !

Danke fir lhre Aufmerksamkeit !




