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Gangstoérung nach Schlaganfall - es muss nicht immer Spastik sein

Martin Huber

Die Wiedererlangung der sicheren Gehfahigkeit (z.B. nach Schlaganfall) ist eines der wichtigsten Ziele
der Neurophysiotherapie. Die Beeintrachtigung der Gehfahigkeit kann unterschiedlichste Ursachen
haben. Der Spastik wird traditionell ein maRgeblicher Beitrag an Bewegungsstorungen zugesprochen.
Der Vortrag hinterfragt sowohl die Definition von Spastik als auch die Rolle von Spastik bei
Gangstdrungen. Da Spastik nur ein migliches motorisches Symptom nach Lasion des oberen
Motorneurons ist, kann ihre Bedeutung nur unter Berticksichtigung des UMNS (Upper Motor Neuron
Syndrome) adaquat eingeschatzt werden. Es wird an einem Fallbeispiel ein mégliches Clinical
Reasoning dargestellt. AuRerdem wird ein Ausblick auf evidenzbasierte/-orientierte
Behandlungsanséatze gegeben.



