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Pflege und Mobilisation...ist das ein Thema?
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oder Kérperabschnitten

2) Mobilisierung

ist ein Begriff der Pflege und beinhaltet MaR-
nahmen am Patienten, um die Wiederaufnahme
von selbstandigen Alitagshandlungen zu
initiileren.

3) Aktivierung

beinhaltet als Uberbegriff alle pflegerischen,
aber auch ergotherapeutischen und physiothe-
rapeutische MaRnahmen, die die Wiedererlan-
gung oder Verbesserung des derzeitigen
Zustandes des Patienten flr die Aktivitaten des
taglichen Lebens bewirken.

Sektion Physikalische Therapie der Deut-
schen Gesellschatft fur Unfallchirurgie:

Belzl H., BGU-Klinik Tubdingen
Borlinghaus E., BGU-Klinik Murnau

Ernst U., BGU-Klinik Murnau

Fromm B., Orthop. Uni-Klinik Heidelberg
Gutbier M., BGU-Klinik Ludwigshafen
Graeber M., BGU-Klinik Murnau
Moorahrend U., Fachklinik Enzensberg
Settner M., BGU-Klinik Duisburg-Buchholz
Wentzensen A., BGU-KIinik Ludwigshafen




1) Mobilisation

stellt im arztlichen und physiotherapeutischen
Sinne ein operatives, apparatives oder manuel-
les Manéver zur Funktionsverbesserung von
Gewebsstrukturen und / oder Kérperabschnitten
dar.

2)

ist ein Begriff der Pflege und beinhaltet MaR-
nahmen am Patienten, um die Wiederaufnahme
von selbstdndigen Alitagshandlungen zu
initileren.

Mobilisierung

beinhaltet als Uberbegriff alle pflegerischen,
aber auch ergotherapeutischen und physiothe-
rapeutische Malknahmen, die die Wiedererlan-
gung oder Verbesserung des derzeitigen
Zustandes des Patienten flr die Aktivitaten des
taglichen Lebens bewirken.

Sektion Physikalische Therapie der Deut-
schen Gesellschaft fir Unfallchirurgie:

Belzl H., BGU-Klinik Tubdingen
Borlinghaus E., BGU-Klinik Murnau

Ernst U., BGU-Klinik Murnau

Fromm B., Orthop. Uni-Klinik Heidelberg
Gutbier M., BGU-Klinik Ludwigshafen
Graeber M., BGU-Klinik Murnau
Moorahrend U., Fachklinik Enzensberg
Settner M., BGU-Klinik Duisburg-Buchholz
Wentzensen A., BGU-KIinik Ludwigshafen




1) Mobilisation

stellt im arztlichen und physiotherapeutischen
Sinne ein operatives, apparatives oder manuel-
les Manéver zur Funktionsverbesserung von
Gewebsstrukturen und / oder Kérperabschnitten
dar.

2) Mobilisierung

ist ein Begriff der Pflege und beinhaltet MaR-
nahmen am Patienten, um die Wiederaufnahme
von selbstandigen Alitagshandlungen zu
initiileren.

Aktivierung

beinhaltet als Uberbegriff alle pflegerischen,
aber auch ergotherapeutischen und physiothe-
rapeutische MaRnahmen, die die Wiedererlan-
gung oder Verbesserung des derzeitigen
Zustandes des Patienten flr die Aktivitaten des
taglichen Lebens bewirken.

Sektion Physikalische Therapie der Deut-
schen Gesellschatft fur Unfallchirurgie:

Belzl H., BGU-Klinik Tubdingen
Borlinghaus E., BGU-Klinik Murnau

Ernst U., BGU-Klinik Murnau

Fromm B., Orthop. Uni-Klinik Heidelberg
Gutbier M., BGU-Klinik Ludwigshafen
Graeber M., BGU-Klinik Murnau
Moorahrend U., Fachklinik Enzensberg
Settner M., BGU-Klinik Duisburg-Buchholz
Wentzensen A., BGU-KIinik Ludwigshafen




SGB V; §12 W.irtschaftlichkeitsgebot

(1) Die Leistungen mUsseWweckméBig und wirtschaftlich
sein; sie durfen das Maf3 des ndigen nicht uberschreiten.

Leistungen, die nicht notwendig oder unwirtschaftlich sind, kbnnen Versicherte
nicht beanspruchen, dirfen die Leistungserbringer nicht bewirken und die
Krankenkassen nicht bewilligen.

@reichend = (4) ) wenn die Leistung zwar Mangel aufweist, aber

im Ganzen den Anforderungen noch entspricht.



SGB V; §12 W.irtschaftlichkeitsgebot

(1) Die Leistungen miissen-ausreichend,zweckmafiag und wirtschaftlich
sein; sie_diirfen das MaB des Notwendigen nicht iiberschreiten. >

Leistungen, die nicht notwendig oder unwirtschartiich sind, konnen Versicherte

nicht beanspruchen, dirfen die Leistungserbringer nicht bewirken und die
Krankenkassen nicht bewilligen.

Ausreichend = (4) wenn die Leistung zwar Mangel aufweist, aber

im Ganzen den Anforderungen noch entspricht.
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Wer macht was?

Physio-

Ergother
apie

Andere
(Logo/
Soziald./
Service/R
ontgen)
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Wer macht was?

Physio-

Ergotherapie

Andere
(Logo/
Soziald./
Service/R
ontgen)
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Wer macht was?

Tagesablauf

Angehorlge
Thera pien

Termlne /e\
Vltalzelchen
Pfl Physio-
ege Ergotherapie
Pat./Angehdrige Schulen
Visiten
Logo./ /
Soziald./

Lagerung Service/ Entlass Organisation

\ (Nelplie[Cly /

Prophylaxen =~ ~ Diagnostik

Korperpflege
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Aktivierend-therapeutische Pflege

Aktivierend-therapeutische Pflege in der Geriatrie (...),Ziel der Aktivierend-

therapeutischen Pflege ist es, die individuell optimal erreichbare Mobilitat,
Selbststandigkeit und Teilhabe.... ."

Aktivierend-therapeutische Pflege: Eine Herausforderung fir die Geriatrie. 25.05.2009
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Interdisziplinar: ,,Alle Mobilisieren"

Pflegekrafte:

gemeinsame Ziele und Verantwortlichkeiten festlegen(Mobilisationsplan)
Aufklarung des Patienten und der Angehérigen

Integration der Mobilisation(Physiotherapie) in die taglichen
Pflegeprozesse (Anziehen, Essen am Tisch, Kérperhygiene)

Physiotherapeuten:

Optimaler Patiententransfer unter Beachtung krankheitsspezifischer
Parameter: Planung , Vorbereitung (z.B. orthostatisches Training),
Durchflihrung

Ggf. Schulung der Pflegekrafte (auch Krankenpflegeschulen)
Ruckenschonendes Arbeiten/ Kinasthetik

F
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Interdisziplinar: ,,Alle Mobilisieren"

...und da gibt es keine Ausreden
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...auch nicht auf der Intensivstation
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 Fruhestmogliche Aktivierung des Patienten

« VergroBerung der Selbststandigkeit und Teilhabe

« Sicherheit / Sturzprophylaxe

« Reduzierte Verweildauern

« Nutzen von Patientenressourcen-Motivation zur Eigenmobilisation

« Den Patienten dort abholen... wo er sich befindet, fordern und fordern /

,Bed Is Bad*
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Mobilisation:
Wer macht’'s am besten?

« So fruh wie maoglich ...

- Geht am besten gemeinsam

 Physiotherapie weis am besten, wie es geht...
...aber die Pflegekrafte sind 6fter am Patienten

« Absprache mit dem Patienten ist genauso wichtig wie mit dem
Pflegeteam

« Ein Mobilisationsplan erspart viel Zeit

und es gibt keine Ausreden...
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Tag der offenen Tur
in den HELIOS Kliniken Schwerin
Samstag, 7. Oktober 2017 - 14 bis 18 Uhr

www.helios-kliniken.de/schwerin
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