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Anmeldung
Die Kongresskarte berechtigt zum Besuch des gesamten Kongress-
programms, Satellitenprogramms und der Industrieausstellung. Ein-
zelheiten sind über www.dkou.de abrufbar. Die ermäßigte Kongress-
gebühr für Physiotherapeutinnen/-therapeuten beträgt:
	 60,- € Dauerkarte/40,- € Tageskarte bei Anmeldung bis 15.08.2016
	 90,- € Dauerkarte/50,- € Tageskarte bei Anmeldung ab 16.08.2016
Bitte registrieren Sie sich online und reichen Sie eine Bescheinigung 
bei Intercongress ein.
Anreise
	 Mit dem PKW über das Leitsystem ”Messegelände” auf den Berliner 

Ring (A10) zum Parkplatz P18, Jafféstraße (kostenpflichtig)
	 Freie Fahrt im ÖPNV (Bus 349 Jafféstraße, S5 Messe Süd) mit der 

Berlin Welcome Card (48 Stunden = 19,50 €) inkl. Preisnachlass für 
Shopping, Gastronomie, Wellness und Kultur: Bestellung bei Kon-
gress-Anmeldung

	 Mit der Bahn ab 99,- € zum DKOU (Zoologischer Garten  5 km, Haupt-
bahnhof 9 km) und zurück: Buchungshotline +49 (0)1806-311153, 
Stichwort ”INTERCONGRESS DKOU”, Zahlung per Kreditkarte

	 Bis zu 10% Ermäßigung auf Lufthansa Group-Flüge (Flughafen Te-
gel 8 km, Schönefeld 25 km); Buchung mit Zugangscode ”DEZZMSO” 
über www.lufthansa.com/Event-Buchung oder im Reisebüro

Bitte informieren Sie sich über die Einzelheiten zu allen Angeboten auf 
www.dkou.de.
Events
Tägliche Ausflüge und der Lauftreff sowie Rookie Night und Kon-
gressparty können ebenfalls online gebucht werden. Familien sind 
herzlich willkommen – bitte beachten Sie auch die kostenlose KIDS 
Betreuung mit separater Anmeldung! Detaillierte Informationen er-
halten sie auf der Website.
Fachausstellung
Kongressbegleitend präsentieren sich mehr als 230 Firmen auf fast 
6.000 m². Entsprechende Hallenpläne mit Verzeichnis finden Sie auf 
www.dkou.de.
Gastronomie
Fünf Cafés und Restaurants im Ausstellungsbereich bieten Sitzmög-
lichkeiten und kostenpflichtige Verpflegung. Genießen Sie die regiona-
le und internationale Küche!
Kongressunterlagen
Bestellte und bezahlte Eintrittskarten werden ab September 2016 per 
Post verschickt. Das Hauptprogramm wird zusammen mit den Kon-
gresstaschen im Info-Markt vor Ort ausgegeben.
Tagungsort
Messe Berlin, Eingang Süd, Jafféstraße, 14055 Berlin – Öffnungszeiten 
und Pläne finden Sie auf der Website. 
Unterkunft
Profitieren Sie von Sonderraten in 12 umliegenden Hotels (vgl. 
www.dkou.de) – die frühzeitige Buchung unter dem Stichwort ”Inter- 
congress DKOU” direkt im Hotel empfiehlt sich!
Zertifizierung
Der Deutsche Verband für Physiotherapie (ZVK) vergibt 6 Fortbildungs-
punkte nach den Kriterien der Rahmenempfehlungen der Spitzenverbän-
de (§125, Abs. 1 SGBV). Die Zertifikate sind über das Online-Programm 
abrufbar, sobald Ihre Anwesenheit elektronisch erfasst wurde.
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	 09:00 - 10:30	 PH11 Round Table Rückenschmerz –
	 Paris 1	 was leistet die konservative Therapie?

	 Leitung:	 Dahl H. (Wurster Nordseeküste),
		  Kladny B. (Herzogenaurach)

	 09:00 - 10:30	 Podiumsdiskussion
		  Dahl H. (Wurster Nordseeküste),
		  Kladny B. (Herzogenaurach),
		  Kromer T. (Heidelberg),
		  Psczolla M. (Bendorf),
		  Rädlein Andrea (Köln)

	 11:00 - 12:30	 PH12 Problemkreis Fuß und Sprunggelenk –
	 London 3	 konservative und operative Therapie bei
		  verschiedenen Krankheitsbildern

	 Leitung:	 Dahl H. (Wurster Nordseeküste),
		  Rädlein Andrea (Köln), Walpert J. (Hamburg)

	 11:00 - 11:15	 Operative Behandlungsmöglichkeiten bei der
		  Sprunggelenksarthrose – von der Arthros-
		  kopie bis zur Prothese
		  Preis M. (Wiesbaden)

	 11:15 - 11:30	 Moderne Vorfuß-Chirurgie und Nachbehand-
		  lung – was kann die Physiotherapie leisten?
		  Walpert J. (Hamburg)

	 11:30 - 11:45	 Biomechanische Herausforderung – Wechsel-
		  spiel der Gelenkdynamik/Muskelketten?
		  Jörger L. (Nüdlingen)

	 11:45 - 12:00	 Was muss die Physiotherapie bei Fußfehl-
		  stellungen beachten? Patho-Biomechanik
		  am Beispiel der komplexen Fußfehlstellung
		  des Klumpfußes
		  Bergamo M. (Aachen)

	 12:00 - 12:15	 Kasuistiken für Verletzungsbilder im Breiten-
		  sport am Beispiel der schmerzhaften Achilles-
		  sehne – ganzheitliche Betrachtungsweisen
		  innerhalb kinematischer Ketten und Behand-
		  lungsebenen
		  Plagge S. (Lilienthal)

	 12:15 - 12:30	 Diskussion

	 14:30 - 16:00	 PH13 Problemkreis Hand – konservative
	 London 3	 und operative Therapie bei verschiedenen
		  Krankheitsbildern

	 Leitung:	 Dahl H. (Wurster Nordseeküste),
		  Rädlein Andrea (Köln), Wachter N. (Stuttgart)

	 14:30 - 14:45	 Komplexes regionales Schmerzsyndrom
		  (CRPS) – überschätzt oder ein Problem?
		  Kayser H. (Bremen)

	 14:45 - 15:00	 CRPS – komplexes regionales Schmerz-
		  syndrom aus physiotherapeutischer Sicht
		  Tiemann M. (Aachen)

	 15:00 - 15:15	 Bewegungsrepräsentationstechniken in der
		  Behandlung des CRPS und anderer Extremi-
		  tätenschmerzen
		  Thieme H. (Freital)

	 15:15 - 15:30	 Beugesehnenverletzungen – operative
		  Versorgung und Nachbehandlung
		  Wachter N. (Stuttgart)

	 15:30 - 15:45	 Handrehabilitation nach Beugesehnennaht
		  Neye Daniela (Berlin)

	 15:45 - 16:00	 Diskussion

	 16:30 - 18:00	 PH14 Problemkreis Ellenbogen – konser-
	 London 3	 vative und operative Therapie bei verschie-
		  denen Krankheitsbildern

	 Leitung:	 Dahl H. (Wurster Nordseeküste),
		  Kappe T. (Ulm), Rädlein Andrea (Köln)

	 16:30 - 16:45	 Der kontrakte Ellenbogen – operative
		  Behandlungsmöglichkeiten
		  Kappe T. (Ulm)

	 16:45 - 17:00	 Der kontrakte Ellenbogen – physiotherapeu-
		  tische Möglichkeiten
		  Henne S. (Wurster Nordseeküste)

	 17:00 - 17:15	 Epicondylitis – wann und wie muss operiert
		  werden?
		  Patzer T. (Düsseldorf)

	 17:15 - 17:30	 Epicondylitis – was kann Physiotherapie
		  leisten?
		  Kromer T. (Heidelberg)

	 17:30 - 18:00	 Diskussion
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