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Freitag, 03.12.2021
ab 15:00 Registrierung
17:00-17:15 | BegriiBung
1715-18:15 Ho6hen unq Tiefen aus 20 Jahren Skiweltcup
Hannes Reichelt, Radstadt
18:15-18:45 Psyche und Spitzensport: Abrufen von Leistung auf ,Kommando*
’ ’ Mag. Christiane Mitterwaliner, Klosterneuburg
18:45-19:45 Kommunikation mit Sportlern, Trainern und Medien

Dr. Thomas J. Nagy, Klosterneuburg

Samstag, 04.12.2021

Kassenmedizin trifft Sportmedizin - Herausforderungen und Chancen

08:30-09:00
Dr. Ronald Ecker, Marchtrenk
09:00-09:30 Vgrletzungen pelm Klettern/Bouldern
Priv.-Doz. Dr. Christoph Lutter, MSc MHBA, Rostock
.20-10- Podotherapie, was ist das?
09:30-10:00 Dr. Andreas L/ch’tenwdrther, BSc, MSc, Wien
PRAXISSEMINAR: PRAXISSEMINAR:
X . Ski Alpin - Methodik und Klettern - Methodik und
11:00-12:15
Verletzungsprophylaxe Verletzungsprophylaxe
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien | Priv.-Doz. Dr. Christoph Lutter, MSc MHBA, Rostock
12:15-13:00 | GLACIER SESSION
13:00-15:00 ARZTESPORT
15:30-16:15 | Pause
PRAXISSEMINAR 1:
16:15-17:00 Vlsue!!lswrung.- Ein méchtiges Tool nicht PRAXISSEMINAR 2
nur fiir den Spitzensportler
Mag. Christiane Mitterwallner, Klosterneuburg
17:00-17:45 | PRAXISSEMINAR 3 PRAXISSEMINAR 4
17:45-18:00 | Pause
18:00-18:30 Die Bedeutung von Eisen, Magnesium und ausgewihlten Vitaminen im Sport
’ ’ Dr. Jana Windhaber, Graz
18:30-19:00 Gewichtsmanagement ohne Lelstungsyerlust
Mag. Isabella Grabner-Wollek, Brunn am Gebirge
19:00-19:30 Personalisierte Erndhrung und sportliche Leistungsfihigkeit

Assoc. Prof. DI Dr. Barbara Wessner, Wien
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Sonntag, 05.12.2021

Die meisten Beschwerden beim Tauchen stammen aus dem Fachgebiet der HNO - was ist

08:30-09:00
beim Tauchtauglichkeitsattest zu beachten? Dr. Angel Lopez, Wien
09:00-09:30 Asthma und Spqrt
Dr. Andreas Kos, Wien
09:30-10:00 que S’fability o )
Prim. Priv.-Doz. Dr. Karin Pieber, St. Pélten
PRAXISSEMINAR: PRAXISSEMINAR 2:
X . Ski Alpin - Methodik und Klettern - Methodik und
11:00-12:15
Verletzungsprophylaxe Verletzungsprophylaxe
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien | Priv.-Doz. Dr. Christoph Lutter, MSc MHBA, Rostock

GLACIER SESSION:
12:15-13:00 | Akute Verletzungen und Langzeitfolgen des Alpinen Skisports
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien

13:00-15:00 ARZTESPORT

15:30-16:15 | Pause

PRAXISSEMINAR 1:
16:15-17:00 | Echtzeit-Ultraschall PRAXISSEMINAR 2
Prim. Priv.-Doz. Dr. Karin Pieber, St. Pélten

17:00-17:15 | Pause

Das Mysterium der Sportlerleiste

17:15-17:45 ) ) N
OA Dr. Reinhard Schmidt, St. Pélten
17:45-18:15 Rgturn-to-Sport .nach Knie- oder Hiiftendoprothese
Priv.-Doz. Dr. Ines Vielgut, PhD, Graz
18:15-18:45 Schadel-Hirn-Trauma im Spitzenport - von der Gehirnerschiitterung bis zur Blutung

Univ.-Prof. Dr. Claudius Thomé, Innsbruck
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Montag, 06.12.2021

Wie eine Sehschwiche die Verletzungshaufigkeit im Skisport erhoht

08:30-09:00 ) -
Ing. Christoph Rauter Bakk., Wien
09:00-09:30 Splroergometrle aus der Sicht der Sportmedizin
Prim. Assoc. Prof. Dr. Andrea Podolsky, Krems
09:30-10:00 Spiroergometrie zur Traipingssteuerung
Mag. Michael Koller, MPH, Wien
PRAXISSEMINAR:
PR.AXIS_SEMINAR: N Klettern - Methodik und
X . Ski Alpin - Methodik und
11:00-12:15 Verletzungsprophylaxe
Verletzungsprophylaxe Priv-Doz. Dr. Christooh L MSc MUBA
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien riv-Doz. Or. Christoph Lutter, c ’
Rostock
12:15-13:00 | GLACIER SESSION
13:00-15:00 ARZTESPORT
15:30-16:15 | Pause
PRAXISSEMINAR 1:
Wie eine Sehschwiche die Verletzungs-
16:15-17:00 | hé&ufigkeit im Skisport erhéht PRAXISSEMINAR 2
mfU von SK-X@ optical solutions GmbH*
Ing. Christoph Rauter Bakk., Wien
:R;?ZL?S:I':\ALT:: :\ der Sportmedizin PRAXISSEMINAR 4:
17:00-17:45 p ) 8 .p Supinatiostrauma Physiotherapie
Mag. Michael Koller, MPH, Wien Christonh Lang. Wien
Prim. Assoc. Prof. Dr. Andrea Podolsky, Krems P 9
17:45-18:00 | Pause
18:00-18:30 Rechtliche Grpndlégen und Gefahren eines sportérztlichen Attestes
Dr. Andreas Joklik, Wien
18:30-19:00 Das ,,Rezept fiir Bewegung* - Bewegung und Sport in der Gesundheitspravention
’ ’ Dr. Robert Fritz, Wien
Dopingfallen in der Betreuung von Hobby- und Leistungssportlerinnen - was muss die
19:00-19:30 | Arztin/der Arzt beachten?

David Senft, BSc. MA, Wien
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Dienstag, 07.12.2021

08:30-09:00 Tendinopgthiep der Unteren Extremitét... aus orthopéadischer Sicht
Dr. Albert Zich, Wien

Tendinopathien der Unteren Extremitit... aus physiotherapeutischer Sicht
Christoph Lang, Wien

09:00-09:30

Tendinopathien der Unteren Extremitit... aus radiologischer Sicht

09:30-10:00 ;
Dr. Hannes Platzgummer, Wien
PRAXISSEMINAR: PRAXISSEMINAR: .
Ski Alpin - Methodik und Klettern - Methodik und
11:00-12:15 P Verletzungsprophylaxe

Verletzungsprophylaxe

Priv.-Doz. Dr. Christoph Lutter, MSc MHBA,
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien riv-Loz. L Lhristoph LUTEer, ©

Rostock

GLACIER SESSION:
12:15-13:00 | Problematik der langen Bizepssehne beim Uberkopfsportler
Dr. Rolf Michael Krifter, Graz

13:00-15:00 ARZTESPORT
15:30-16:15 | Pause

PRAXISSEMINAR 1:
16:15-17:00 | Tendinopathien der Unteren Extremitat PRAXISSEMINAR 2
Christoph Lang, Wien

PRAXISSEMINAR 3:

Diagnostik der Tendinopathien mittels
Ultraschall

Dr. Hannes Platzgummer, Wien

17:45-18:00 | Pause

Sportmedizinische Trainingsanamnese

17:00-17:45 PRAXISSEMINAR 4

18:00-18:30 ‘ )
Dr. Robert Fritz, Wien
18:30-19:00 2920 ESC Leitlinie Sports VCardioIogy
Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr. Josef Niebauer, MBA, Salzburg
19:00-19:30 Der Einfluss des Schlafes auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu, Wien
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Mittwoch, 08.12.2021
08:30-09:00 Sport |_1ac_h Wirbe_lsﬁulen-Operation
Dr. Nadja Jiresch, Wien
09:00-09:30 Die Herzratenvariabilitét als Biomarker fir eine individualisierte Rehabilitation
’ ’ Matthias Kalmring, MSc, PT, Paldau
09:30-10:00 Supinationstrauma am Sprunggelenk
N.N.
PRAXISSEMINAR: PRAXISSEMINAR: "
R . . Klettern - Methodik und
X . Ski Alpin - Methodik und
11:00-11:45 Verletzungsprophylaxe Verletzungsprophylaxe
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD, Wien Priv.-Doz. Dr. Christoph Lutter, MSc MHBA,
Rostock
PRAXISSEMINAR:
11:45-13:45 | Lawinenkunde und Ubungen mit dem Verschiittetensuchgerit/Pieps
Ski Dome Oberschneider, Kaprun
13:45-15:00 ARZTESPORT
Rahmenprogramm

FREITAG, 03.12.2021

abends

WELCOME-COCKTAIL

Alpenhaus Kaprun

SONNTAG, 05.12.2021

abends

BEACHVOLLEYBALL
Club Kitzsteinhorn

DIENSTAG, 07.12.2021

abends

ABSCHLUSSABEND

Baumbar Kaprun

Programmaéanderungen vorbehalten!
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstaltungstermin
03. Dezember - 08. Dezember 2021

Veranstaltungsort
Das Alpenhaus Kaprun
Schlossstrafie 2

5710 Kaprun

Wissenschaftliche Leitung
Ap.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, MSc, PhD
Dr. Robert Fritz

Zielgruppen

Sportmedizinerinnen, Allgemeinmedizinerinnen,
Traumatologinnen, Unfallchirurginnen,
OrthopédIinnen, Internistinnen, Kardiologlnnen,
Arztinnen fur Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Physiotherapeutinnen, Sportthera-
peutlnnen, Sportwissenschafterinnen, Erndh-
rungswissenschafterinnen, Psychotherapeutinnen,
Psychologlnnen

Anrechenbarkeit

- Arztinnen:
Medizinische DFP-Punkte
Diplom Sportmedizin Theorie
Praxisseminar
Arztesport

- Physio- und Ergotherapeutinnen:
Die Teilnahmebestatigung dieser Veranstaltung
kénnen Sie bei Ihrem Bundesverband als Nachweis
zur Erlangung des CPD-Zertifikates (Continuing
Professional Development) fir MTD-Berufe
einreichen.

- Psychologinnen: BOP
- Psychotherapeutinnen: OBVP

Kongressbiiro/Anmeldung
convention.group

Werbeagentur Michael Mehler e.U.
Donauwdrther Straf3e 12/1

2380 Perchtoldsdorf, Austria

T:+431869 21 23-55| F: +43 1869 21 23-18
E: daniela.artner@conventiongroup.at

Kongressgebiihren

5-Tageskarte normal EB** € 440,- € 520,-
5-Tageskarte ermafigt* EB** € 310,- € 390,-
Tageskarte normal €150,
Tageskarte ermafigt* €120,

alle Preise inkl. MwSt.

* Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten Mitglieder der GOTS
Young Academy, Ergotherapie Austria, Physiotherapeutinnen,
Sporttherapeutinnen, Sportwissenschafterinnen und in Ausbildung
befindliche, studierende oder karenzierte Teilnehmerinnen die
Erméafigung.

**Earlybird bis 30.06.2021

Preise Praxisseminare & Arztesport (optional)

,»Ski Alpin - Methodik und Verletzungsprophylaxe®:
€ 290,- inkl. MwSt.
(Kursgebuhr ohne Skipass)

ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen

»Klettern - Methodik und Verletzungsprophylaxe“
€ 270, inkl. Mwst.

ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen

,Lawinenkunde und Ubungen mit dem
Verschiittetensuchgerat/Pieps*

€ 25,- inkl. MwSt.

ab einer Teilnehmerzahl von 5 bis maximal 20 Personen

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung erforderlich!
Kostenfreie Stornierung bis spatestens 4 Wochen

vor der Veranstaltung méglich. Danach ist bei einer
Stornierung die volle Teilnahmegeblhr zu entrichten.

www.sportaerztewoche.com



