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Vorwort

Liebe Physiotherapeutinnen und -therapeuten,

gemeinsam begrüßen wir Sie ganz herzlich zum Deutschen Kongress für 
Orthopädie und Unfallchirurgie 2012. 

Qualität, Ethik, Effizienz – diese drei Begriffe bestimmen nicht nur das 
wissenschaftliche Programm des diesjährigen Kongresses für Ortho- 
pädie und Unfallchirurgie, sondern prägen vor allem unsere tägliche 
Arbeit an unseren gemeinsamen Patienten. 

Gerade die Physiotherapie in all ihren diagnostischen und therapeuti-
schen Facetten erlaubt es, dem Patienten möglichst rasch zu helfen, 
sein optimales Bewegungs- und Aktivitätsniveau zu erreichen. Auch 
das Ergebnis einer Operation kann durch Physiotherapie zusätzlich ver-
bessert werden. Dies ist uns Ärzten sehr wohl bewusst. Deshalb ist die 
Kommunikation und Diskussion mit Ihrer Berufsgruppe ein essentieller 
Bestandteil unserer interdisziplinären Zusammenarbeit.  

Bewusst haben wir spezielle Fragestellungen aus dem Bereich der 
Orthopädie und Unfallchirurgie in den Mittelpunkt des gemeinsamen 
Tages gesetzt, einerseits möchten wir die hohe Kompetenz von Seiten 
der Physiotherapie darstellen und andererseits die Interaktion und Ver-
bundenheit zwischen unseren Berufsgruppen verdeutlichen. 

Darüber hinaus dient diese Tagung auch dazu, im Dialog miteinander zu 
bleiben und diesen optimalerweise weiter zu intensivieren. Dies gelingt 
in unserem Klinikalltag manchmal leider nur schwer. 

An diesem Tag sollen hier auch Anknüpfungspunkte gefunden werden, 
um bestehende Fragen interdisziplinär anzugehen und diese durch klini-
sche Zusammenarbeit sowie gemeinsame wissenschaftliche Projekte zu 
beantworten. Nutzen Sie gemeinsam mit uns die Möglichkeit des inten-
siven, interprofessionellen und kollegialen Austausches. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und sind sicher, die darin gehegten 
Erwartungen zu erfüllen.

Ulrike Steinecke Dr. med. Andreas Gassen

Prof. Dr. med. Christoph Josten Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier
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Hinweise

Anmeldung
Die Kongresskarte berechtigt zum Besuch des gesamten Kongresspro-
gramms, Satellitenprogramms und der Industrieausstellung. Einzelhei-
ten sind über www.dkou.de abrufbar. Die ermäßigte Kongressgebühr 
für Physiotherapeutinnen/-therapeuten beträgt:
 50,- € Dauerkarte/30,- € Tageskarte bei Anmeldung bis 15. 20.08.2012
 70,- € Dauerkarte/40,- € Tageskarte bei Anmeldung ab 16. 21.08.2012
Bitte registrieren Sie sich online über www.dkou.de oder fordern 
Sie ein Anmeldeformular mit Bescheinigung bei Intercongress an 
(dkou@intercongress.de).

Bildungsfreistellung
Die Anerkennung als Bildungsurlaub gem. § 7 BFG wurde in Rheinland-
Pfalz beantragt. Die entsprechende Anmeldebestätigung mit Kennziffer 
erhalten Sie von Intercongress (dkou@intercongress.de).

DKOU aktuell
Mit dem Newsletter erhalten Sie etwa zehnmal im Jahr Informationen 
rund um den Kongress per E-Mail. Kostenloses Abonnement unter 
www.dkou.de oder direkt an dkou@intercongress.de.

FoBi-Punkte
Der ZVK vergibt 6 Fortbildungspunkte für das gesamte Physiotherapie 
Programm, die Zertifikate werden am Vortragssaal ausgehändigt.

Kongressunterlagen
Bestellte und bezahlte Eintrittskarten werden ab September 2012 per 
Post verschickt. Das Hauptprogramm wird zusammen mit den Kongress- 
taschen vor Ort (Halle 14.1) ausgegeben.

Rahmenprogramm
Tägliche Ausflüge sowie die Kongressparty können ebenfalls online ge-
bucht werden. Detaillierte Informationen dazu finden Sie auf www.dkou.de. 
Bitte beachten Sie auch das Sportangebot und die Kinderinsel mit separa-
ter Anmeldung – beides kostenlos!

Reise, Unterkunft
 Bis zu 15% Ermäßigung auf Lufthansa-Flüge: Buchung mit Zugangs-

code ”DEZABD” über www.lufthansa.com/Event-Buchung oder im 
Reisebüro

 Mit der Bahn ab 99,- € zum DKOU und zurück: Buchungshotline 
+49 (0)1805 311153, Stichwort ”DKOU”, Zahlung per Kreditkarte

 Mit der Berlin WelcomeCard freie Fahrt im ÖPNV (48 Stunden = 
17,90 €) inkl. Preisnachlass für Shopping, Gastronomie, Wellness 
und Kultur: Bestellung bei Kongress-Anmeldung

 Zimmerkontingente in 10 umliegenden Hotels zu Sonderpreisen: 
Frühzeitige Buchung mit Stichwort ”Intercongress” direkt im Hotel

Bitte informieren Sie sich über die Einzelheiten zu allen Angeboten auf 
www.dkou.de.

Tagungsort
Messe/ICC Berlin, Eingang Halle 17 (”Kleiner Stern”), Hammarskjöld-
platz, 14055 Berlin – Verkehrsanbindung und Pläne finden Sie auf dem 
Kongressportal www.dkou.de. 
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Vorsitzende, Vortragende

Diefenbach, Edeltraut, HELIOS Klinikum Emil von Behring Berlin- 
 Zehlendorf, Physiotherapie, 14165 Berlin
Hilpert, Katrin, B.Sc., Klinikum der Universität München, Klinik für
 Physikalische Medizin und Rehabilitation, 81377 München
Löffler, Simon, Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau,
 Physiotherapie und Sporttherapie, 82418 Murnau
Manegold, Sebastian, Dr. med., Charité - Universitätsmedizin Berlin,
 Klinik für Unfallchirurgie, 13353 Berlin
Müller, Peter E., Prof. Dr. med., Ludwig-Maximilians Universität,
 Campus Großhadern, Orthopädische Klinik und Poliklinik,
 81377 München
Öhlbauer, Markus, Dr. med., BG-Unfallklinik Murnau, Abteilung für
 Rekonstruktive und Brandverletzten-Chirurgie, 82416 Murnau
Pohl, Stefanie, 82418 Murnau
Schulz, Frank-Ullrich, Dipl.-Med., Orthopädische Praxis,
 14770 Brandenburg
Sellmeier, Maria, 82418 Murnau
Steinecke, Ulrike, Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) e.V.,
 50679 Köln
Tögel, Anette, Universitätsklinikum Leipzig AöR, Physiotherapie,
 04103 Leipzig
Wallner, Britta, Dr. med., BG-Unfallklinik Murnau, Plastische-, Hand-
 und Rekonstruktive Mikrochirurgie, 82414 Murnau
Weinhart, Helmut, Dr. med., OrthoSTA, 82319 Starnberg
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Freitag, 26.10.2012 (Saal 4/5)

 09:30 - 11:00 Uhr Management von Patienten mit chronischem
  Schulterschmerz

 Vorsitz: Steinecke Ulrike (Köln), Weinhart H. (Starnberg)

  Begrüßung
  Steinecke Ulrike (Köln)

  Ärztliches Management des Patienten mit
  chronischem Schulterschmerz
  Müller P. (München)

  Funktionelles Assessment in der Physio-
  therapie – Mehr als nur Messen?
  Hilpert Katrin (München)

  Diskussion 

 11:30 - 12:30 Uhr Management von Patienten mit Brand-
  verletzungen

 Vorsitz: Steinecke Ulrike (Köln), N.N.

  Plastisch rekonstruktive Chirurgie und Physio-
  therapie bei Brandverletzungen
  Öhlbauer M. (Murnau), Wallner Britta (Murnau)

  Physiotherapeutische Behandlung brandver-
  letzter Patienten in der Intensivphase
  Pohl Stefanie (Murnau)

  Physiotherapeutische Behandlung brandver-
  letzter Patienten in der Rehaphase
  Sellmeier Maria (Murnau)

  Diskussion 



www.dkou.de

Freitag, 26.10.2012 (Saal 4/5)

 13:00 - 14:00 Uhr Management von Patienten mit Sprung-
  gelenksbeschwerden

 Vorsitz: Steinecke Ulrike (Köln), Manegold S. (Berlin)

  Operative Verfahren am Sprunggelenk
  Manegold S. (Berlin)

  Physiotherapeutische Behandlung bei Sprung-
  gelenksendoprothetik
  Löffler S. (Murnau)

  Diskussion 

 14:30 - 16:00 Uhr Management von Patienten mit Thorax-
  deformitäten

 Vorsitz: Schulz F. (Brandenburg),
  Steinecke Ulrike (Köln)

  Übersichtsvortrag
  N.N.

  Thoraxdeformierung bei Skoliose und
  Möglichkeiten der physiotherapeutischen
  Intervention
  Diefenbach Edeltraut (Berlin)

  Von Haltung und Verhalten – eine psycho-
  somatische Betrachtung
  Tögel Anette (Leipzig)

  Diskussion 
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Service-Hotline: 0180 1 676 333
www.DJOglobal.de

Ihr Partner für 
physikalische Medizin

●   CHATTANOOGA™: 
Kompetenz für physikalische Medizin

●   COMPEX®: 
Muskelstimulation der Spitzenklasse

●   ARTROMOT® ACTIVE-K: 
Frühfunktionelle, aktive Bewegungs-
schiene

● CHATTANOOGA™:CHATTANOOGA™:


