Noworodek

Poniewz glowa jest zawsze skrgcona w jedna strong, opisuje si¢ potozenie na brzuchu jako
asymetryczne. Powierzchnia polozenia dziecka znajduje si¢ przede wszyskim w okolicy
mostka 1 stronie potylicznej tutowia.

Ramiona leza zgigte w stawie ramiennym i tokciowym obok ciata( Henkelstellung), a dtonie
sa lekko zamknigte w pigSci. W tym wieku nie moze by¢ jeszcze mowy o podporze na
ramionach, dlatego dziecko ,,przetacza® swoj¢ glowe przez podbrodek z jednej strony na
druga. Po 4-6 tygodniach dziecko moze ,,podeprze¢® si¢ na swoich ramionach i krétko
podnies¢ gtowe, aby cos$ ,,schwyta¢* swoimi oczami.

Miednica noworodka jest poniesiona, nogi sa zgi¢te w stawach biodrowych i kolanowych. W
czasie, gdy dziecko wierzga nogami, wewngtrzne strony kolan i paluchy powinny od czasu do
czasu mie¢ kontakt z podtozem.

Takze lezenie na plecach jest w tym czasie asymetryczne, ale powierzchnia potozenia
znajduje sig po stronie twarzowej tulowia. Noworodek lezacy na plecach w zwiazku ze swoim
stopniem rozwoju, reaguje na roézne bodzce ruchami uogdlnionymi, to znaczy cate ciato
znajduje si¢ w ruchu.

To ,,najnizsze” potozenie zmienia si¢ w wieku 4-6 tygodni, kiedy 50-75% dzieci zaczynaja
patrze¢. Sa one wtedy zdolne przez okreslony czas koncentrowac si¢ na przedmiocie albo
twarzy matki i starjq si¢ podaza¢ za nimi oczami.

3 Miesiac

Powierzchnia potozenia dziecka zmienita si¢ w ciagu ostatnich 3 miesigcy na powierzchnig
podparcia. Dziecko jest teraz w stanie podpierac si¢ na potozonych przed obrgcza ramienng
tokciach (symetryczny podpér na tokciach). Srodek cigzkosci przesunat si¢ w strong spojenia
tonowego i glowa moze zosta¢ uniesiona przeciwko sile ciazenia. Krggostup w odcinku
szyjnym jest wyprostowany, moze si¢ skrgca¢ w obydwie strony 1 spojrzenie bez
jednoczesnego skretu glowy jest tez mozliwe.

Nie obserwuje si¢ juz poczatkowego ,zwierzeciopodobnego®™ zgigciowego polozenia
miednicy, a nogi skrecone na zewnatrz i lekko zgigte w biodrach i kolanach leza na podtozu.
W tym czasie, takze w potozeniu na plecach, mozemy mowi¢ o pewnym 1 stabilnym
potozeniu. Gorna czg$¢ ciata tworzy razem ze strong potyliczna powierzchni¢ podparcia i
stwarza warunki do tego, aby dionie mogty celowo chwyta¢ oraz aby nogi zgi¢te w biodrach,
kolanach i stopach mogly zosta¢ uniesione przeciwko sile cigzenia. Podobnie jak w lezeniu na
brzuchu spojrzenie bez jednoczesnego skretu glowy jest tez mozliwe.

Oprécz skoordynowanego kontaktu obydwu dloni, zauwazalne jest takze stowarzyszone
chwytanie ustami oraz stopami tzn. kiedy dziecko chwyta dlonmi zabawke 1 przesuwa w
strong ust, ktére najczesciej] w tym momencie otwarte czekaja, zblizaja si¢ takze obydwie
stopy do siebie (chwytanie catym cialem).



6 Miesiac

W ciagu ostatnich 3 miesigcy duzo si¢ zmienito.

Dziecko lezac na brzuchu jest w stanie swoj cigzar ciala przesuna¢ na bok i naprzemiennie
podeprze¢ si¢ na jednym ramieniu, aby moc drugim chwyta¢. Glowa 1 jedno rami¢ moga
zosta¢ uniesione i poruszane przeciwko sile ciazenia (podpOr na jednym tokciu 4,5 miesiac).
W wieku 6 miesiecy dziecko moze z wyprostowanymi ramionami 1 biodrami podpiera¢ si¢ na
otwartych dloniach i cate tutowie unie$¢ ponad podtoze (symetryczny podpor na dioniach).
Takze w potozeniu na plecach dziecko odkrylo przemieszczanie si¢ na bok. W wieku 4,5
miesigcy zaczgto chwytac poza linig srodkowa ciata, co doprowadzito w wieku 6 miesigcy do
celowego przekrecania si¢ z plecow na brzuch. Dziecko moze teraz w kazdej podanej mu
pozycji schwyta¢ zabawke, przemieszcza¢ w dloniach i jest na drodze chwatania wiasnych
stop i probuje wsadzi¢ je do buzi.

9 Miesiac

Nastgpnych etapéw rozwoju dziecka nie da sig ,,oddzielnie* opisa¢ na brzuchu i na plecach.
Dziecko odkrywa pierwszy sposOb przemieszczania si¢ 1 zaczyna w wieku 7 miesigcy
raczkowaé, albo rolowac (pewne przekrgcanie si¢ z brzucha na plecy w wieku 8 miesigcy) w
celu odkrywania wlasnego otoczenia.

Pierwsze proby odkrywania przestrzeni do géry obserwowane sa w czasie pomogdzy 7 a 8
miesigcem zycia, kiedy to dziecko przez ,,stabilne* potozenie i siedzenie na boku dochodzi do
siadu bokiem. Wraz z osiagni¢gciem siadu podluznego (ok. 9 misiagca) méwi si¢ o
samodzielnym siedzeniu. W tym czasie dziecko jest w stanie w rdézny sposob przyjac pozycje
czworakowania. W przeciwnos$ci do podobnej pozycji, w ktorej dziecko w wieku 6 miesigcy
przesuwa symetrycznie biodra do przodu 1 do tylu, jest mozliwe podniesienie nogi i
rozoczecie czworakowania.

12 Miesiac

Dla dalszego odkrywania przestrzeni dochodzi przemieszczanie si¢ do ,,gory“. Podczas, gdy
dziecko podciaga si¢ na ramionach przy $cianie, albo wciaga si¢ na przedmiot, przechodzi
poprzez podpér na jednej nodze do stania i zaczyna po krotkim czasie chodzi¢ wzdtuz mebli.
To bedzie jeszcze trochg trwato, dopdki dziecko zrozumie, ze nogi moga przenosic jego ciato
1 zacznie przemieszczac si¢ pomigdzy roznymi podporami np. wedrowaé pomi¢dzy meblami.
W wieku 12 miesigcy potrafi okoto 50% dzieci zrobi¢ pierwszy samodzielny krok i
wyprébowuja t¢ nowa umiejetnos¢ wraz z poczatkowym potykaniem si¢ oraz btadzeniem,
kiedy tylko maja do tego okazjg. Oprocz czystego przemieszczania sig¢, zdobywania oraz
,chwytania® przestrzeni, stuzy chodzenie napewno takze ,oddalaniu si¢“, rozwojowi
wlasnego ,,Ja*, rozwojowi socjalnemu oraz komunikacji.

Rodzice musza sprosta¢ wyzwaniu, rowniez jak w przesztosci, poprzez dostosowane, pewne
oraz sprzyjajace otoczenie, stworzy¢ dzieciom mozliwos$¢ zbierania wlasnych doswiadczen,
chwalenia w okreslonych sytuacjach, po matych nieudanych startach motywowac i tylko
wyciaga¢ pomocna dton, kiedy rzeczywiscie ,,sig pali‘.

To kosztuje z pewnoscia duzo czasu i nerwéw, ale Panstwa ,,Maty Odkrywacz* na swojej
drodze do samodzielnos$ci z pewnos$cia Panstwu podzigkuje.



SENS I BEZSENS PRZYRZADOW DLA DZIECI
CZEGO POTRZEBUJE PANSTWA DZIECKO?

Dobre t6zko, wozek dziecigey, fotelik samochodowy do pewnego transportu autem,
pewne krzesetko, jesli tyko dziecko zdolne jest siedzie¢ przy stole. Na rynku dostgpnych jest
wiele przyrzadow, ktore raczej szkodza, niz pomagaja. W poprzednich rozdzialach czytali
Panstwo o poszczegdlnach krokach w rozwoju Panstwa dziecka, ktore przechodzi w
pierwszym roku zycia:

Lezac na plecach, brzuchu, albo na boku dziecko zbiera pierwsze doswiadczenia ze
srodkiem cigzkosci: podnosi glowe, zaczyna chwytaé, przekrgeaé sig, raczkowac albo
czworakowac, zaczyna podciagac si¢ do gory i1 ostatecznie zaczyna chodzi¢. Jego ruchy staja
si¢ do tego coraz pewniejsze, a dziecko coraz mobilniejsze.

Przyrzady dla dzieci nie powinny przeszkadza¢ dziecku w poruszaniu si¢ i zbieraniu
doswiadczenia. O wiele wazniejsze jest obserwowanie dziecka, wspieranie go w jego
dazeniach, motywowanie i dzielenie si¢ z nim rodoscia z nauczonych rzeczy.

NIEKTORE PRZYRZADY DLA DZIECI PRZY DOKEADNIEJSZYM PRZYJRZENIU
SIE- PRZYKLADY:

Fotelik samochodowy

W samochodzie dziecko w kazdym wieku musi by¢ stuprozentowo zabezpieczone, istnieje
duzo dobrych modeli. Niektore dzieci spgdzaja wiele godzin w foteliku samochodowym.
Podobnie jak w hustawce brakuje dziecku swobody ruchow. Dlatego nalezy stosowac¢ foteliki
samochodowe tylko podczas transportu.

Lezaczek- bujaczek (Wippe)

Oparcie jest pod katem i nie daje dziecku odpowiedniego wsparcia i juz po krotkim czasie
dziecko lezy krzywo. To moze spowodowaé zaburzenia w kregostupie. Szczegolnie
niekorzystnie, jesli dziecko ma juz ulubiona pozycjge. Ona zostanie przez lezaczek
pogorszona. Pole widzenia jest ograniczone i dziecko nie moze zbiera¢ doswiadczen
ruchowych.

Nosidelka

Husta do noszenia moze wspomoOc obchodzenie si¢ z dzieckiem. Wazny jest jednak
dostosowany do wieku sposob wiazania husty, oraz odpowiednie wsparcie glowki i
kregostupa. Nosidetka, w ktorych dzieci noszone sa przed brzuchem mamy albo taty
sprawiaja, ze dziecko zbyt wczesnie znajduje sig¢ wpozycji spionizowanej, co moze by¢ przy
dhuzszym uzywaniu problematyczne dla kregostupa. U osoby, ktora dziecko nosi moze doisc
do przecigzen w kregostupie.



Hustawka do podskakiwania (Babyhopser)

Wiele dzieci siedzi juz w wieku 6 miesigcy, albo nawet wcze$niej w tym spodniach z
materialu. Mniej albo wigcej wyprostowane odpychaja si¢ cubkami palcow od podtogi i
,podskakuja™ w gor¢ i w dol. To moze spowodowaé stopg konska z przykurczonymi
migs$niami tylnymi podudzia- moze dojs$¢ do tego, ze dziecko to bedzie chodzito na palcach.

Chodzik

Pojecie ,,do nauki chodzenia® sugeruje rodzicom, ze ich dziecko nauczy si¢ z tym wczesniej
chodzi¢. To jest szczegoOlnie skomplikowane. W wieku, w ktorym dzieci czworakuja,
podciagaja si¢ do stania, ucza siechodzi¢ bokiem, dostaja chodzik...... W nim pomykaja po
mieszkaniu odpychajac si¢ palcami u stop. Wazne elementy, takie jak przykucanie, zmiana
kierunku, utrzymanie rOwnowagi nie maja miejsca.

,,Chodziki powinny zosta¢ zabronione, poniewaz co roku powoduja powazne wypadki®*

*Cytat: Dr. W. Hartmann, Président des Berufsverbandes fur Kinder- und Jugendarzte

Krzeselko

Kiedy dziecko zaczyna siada¢, zaczyna sie faza siedzenia przy stoliku. Najwazniejsze:
krzesetko musi by¢ pewne, nie moze si¢ przewracac- potomek wykorzystuje ten mebel tez do
wspinania. Dlatego nie wolno pozostawia¢ dziecka bez opieki w krzesetku. Siedzisko
krzesetka powinno by¢ dopasowane do wielkos$ci ciata dziecka, stopy moga by¢ postawione
na podstawce.

Kojec

Stuzy tylko ochronie dziecka przez krotki okres czasu, kiedy pozostaje bez opieki.
Alternatywa jest 16zeczko ze szczebelkami, albo kratka w drzwiach.

Jesli dziecko umie poruszaé¢ si¢ do przodu, powinno tylko w szczegdlnych przypadkach
przebywac¢ w kojcu. Jesli potrafi podciagac si¢ do gory, albo chodzi¢, nie powinno przebywac
juz w wigce] w kojcu- dzieci wspinaja si¢ chetnie na barierke 1 moga si¢ przy tym zranic.

Buty
Pierwsze buty powinno Panstwa dziecko otrzymac, gdy potrafi juz pewnie chodzi¢. W ten

sposob moze mata stopa si¢ rozwinac.
Buty maja za zadanie zapezpieczy¢ stopy, a nie uczy¢ chodzenia. Uwazajcie Panstwo na
dobre buty, niezaleznie od wieku dziecka.



