Barnets forsta levnadsar

En bilderbok som hjélper dig att f6lja upp ditt barns utveckling under det forsta dret.

Inledning

Att den motoriska utvecklingen har ett stort inflytande pa barnets hela utveckling stér utan
diskussion. Genom rorelse kan manniskan reagera pa fordndringar i omvérlden, ta inflytande
och kommunicera. I den utvecklingsneurologiska diagnostiken spelar motoriska kriterier en
sarskilt stor roll. Genom detta fonster speglas barnets mdjligheter och problem sérskilt klart.
Grunden ligger i1 att motoriken, 1 jamforelse till andra omrade i utvecklingen, dr relativt
mogen och differenserat utbildad. Just darfor &r det viktigt att vi kénner till och
uppmaédrksammar den motoriska utvecklingens oerhdrt stora dynamik under det forsta aret. Det
ar klart att det dr nddvéndigt att uppmirksamma utvecklingsstorningar sé tidigt som mojligt.

Tidigt diagnosticerade felutvecklingar ger oss chansen till mélinriktade aktioner: Tidig terapi!

Detta prospekt hjdlper unga fordldrar att folja upp barnets forsta utveckling. Det &r en stor
vinst. Forfattarrinnorna har lyckats med att ge en exakt, létt forstaelig och askéadlig skildring
av den viktigaste utvecklingsfasen i méanniskans liv. Det ar ldtt att 14sa av den aktuella
utvecklingsgraden. Litt att uppméirksamma faktorer som stor utvecklingen. Det ges tipps for
vettiga och hjdlpsamma aktioner. Darfor hoppas jag, ja jag haller det for en sjélvklar sak, att
detta prospekt ska fi en stor utbredning och understoda végen till en positiv utveckling for

ménga barn.
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Det nyfodda barnet

Maglage

Huvudet &r alltid vridet 4t sidan och kroppshallningen dr asymmetrisk. Tyngdpunkten dr pa
den ansiktsfranvinda kroppssidan. Barnet ligger pa sidan av kinden och brostbenet Armarna
ligger bojda vid sidan om kroppen. Hénderna dr 16st knytna. Det nyfodda barnet kan inte
stodja sig pa armarna nér det vrider huvudet till den andra sidan, utan det rullar 6ver hakan for
att nd den andra sidan. Efter 4-6 veckor kan barnet stddja sig pa underarmarna och helt kort
lyfta huvudet for att titta pa ndgot. Beckenet &r i luften och benen ar bdjda i1 hofter och kna.

Naér barnet sprattlar har knéets insida och tirna kontakt med liggytan.

Rygglige

Aven pi ryggen ligger det nyfodda barnet asymmetriskt. Tyngden dr pa ansiktssidan. P4
retningar och irritationer reagerar barnet med rorelser med hela kroppen. Vrider barnet pa
huvudet fordandras ldget pa alla kroppsdelar. Denna labila hallningssituation foréndras efter 4-
6 veckor. Da borjar 50-75 % av barnen att fixera med d6gonen. Barnet kan under en viss tid

koncentrera sig pd t.ex. moderns ansikte och halla fast det med 6gonen.

3. levhadsmanaden

Symmetriskt armbagsstod

Under de forsta 3 ménaderna fordndras liggytan till en stodyta. Barnet kan stodja pé
armbagarna. De befinner sig sig framfor skuldrorna. Kroppstyngden har forlagrats till
blygdbenet och huvudet hélls uppe utanfor stodbasen. Halsryggraden ir strickt och barnet kan
vrida huvudet fritt. Ogonen r fritt rorliga utan medrérelse av huvudet. Beckenet har kontakt

med liggytan och benen ligger latt bojda 1 hofter och kna.

Stabilt rygglige

Nu har ocksa rygglédget blivit ett stodjande ldge. Stodbasen bildas av bdlen och bakhuvudet.
Detta &r forutséttningen till att barnet skall kunna gripa mélinriktat med hdnderna. P4 samma
gang hills benen uppe i luften. Hofter, kni och fotter halls ungefir ritvinkliga. Aven hir ir
en isolerad blickvindning mojlig. Till det koordinerade gripandet med bdda hénderna hor det

associerade gripandet med munnen och fGtterna. Néar barnet griper en leksak och for den till
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munnen dr munnen oftast redan i1 forvintan 6ppen. Samtidigt griper fotterna med fotsulorna

mot varandra. Barnet griper med hela kroppen.

6. levhadsmanaden

Stod pa en armbéage och symmetriskt handstod

Under de sista 3 manaderna har det hant mycket. I magldge kan barnet forskjuta sin tyngd &t
sidan. S& kan barnet stdda pa den ena armen och gripa med den andra. Huvudet och armen
kan hallas upp och rora sig utanfor stodbasen. (stod pa en armbage 4,5 méanader)

Med 6 manader kan barnet stodja pa de 6ppna hinderna med strackta armar och hofter . Hela

magen lyfts upp frén liggytan. (symmetriskt handstod)

Vridning

Liggande pé ryggen har barnet nu hittat mojligheten att forskjuta tyngden at sidan. Med ca.
4,5 manader borjar det att gripa &ver kroppens mittellinje. Detta for till det malinriktade
vridandet fran rygg- till maglige med 6 manader. Nu kan barnet gripa efter en leksak som
erbjuds ur ndstan alla positioner och kan ta den frin den ena handen till den andra. Det &r pa

vag att gripa efter fotterna och stoppa dem 1 munnen.

9. levhadsmanaden

Sidsits

Med ca. 7 ménader finner barnet sin forsta mojlighet att forflytta sig. Det utforskar sin
omgivning genom att kravla eller rulla omkring. (Koordinerad vridning frdn mag- till
ryggldge med ca. 8 manader.) Med 7-8 manader kommer de forsta forsoken att utforska
varlden hogre upp. Fran det stabila sidlaget stodjer det sig upp till sidsittande position for att

med ca. 9 ménader né langsits och det sjélvstindiga sittandet.

Krypning
Nu har barnet olika variationer till att komma 1 fyrfotastillning. Skillnaden till den mycket

liknande fyrfotastdllningen vid ca. 6 manader, dd barnet symmetriskt gungar fram och

tillbaka, ar att det nu kan lyfta en hand eller ett knd och borja krypa.



12. levnadsmanaden

Fritt gidende

Nu fortsétter upptécktningsfarden uppat. Barnet striacker upp armarna, tar tag i en mobelkant
och drar sig upp pa fotterna genom att stdlla fram en fot. Kort tid dérefter borjar det att ga
sidvirts ldngs moblerna. Lite tid behovs for att uppleva att benen bir kroppen. Nér det vinner
sdkerhet nog borjar det att ta sig fram och tillbaka mellan moéblerna. 50 % av alla barn gér de
forsta stegen med 12 manader. Trots att stegen &dnnu dr osékra och barnet ofta snubblar tultar
det omkring s ofta som mojligt. Att kunna ga betyder, forutom att kunna forflytta sig, att
erovra och be-gripa omvérlden. Sidkert betyder det ocksé ett steg framat i jag-, social- och
kommunikationsutvecklingen. Fordldrarnas uppgift ar att ge barnet en adekvat och siker
omgivning. Hér skall det finnas rum for att samla erfarenheter. Fordldrarna understdder
barnets forsok och hjélper det att klara sig sjdlv. Hir behovs tid och nerver. Din lille forskare

kommer att vara tacksam Over din hjélp pa vagen till sjalvstandighet.

Babyutstyrning - vett och ovett

Vad behover ditt barn

En bra sdng, en barnvagn, en bilsits for barn, en siker hogstol nir barnet kan sitta med vid
bordet. Inte mer!

Manga av marknadens erbjudande skadar barnets utveckling mer &n de gor nytta. Du har nu
last lite om barnets utveckling under det forsta levnadsaret. I rygg- mag- och sidldge kan
barnet uppleva och samla erfarenheter med tyngdkraften. Det lyfter pad huvudet, borjar gripa,
vrider sig, kravlar och kryper. Det drar sig upp pa fotterna for att till slut borja gd. Rorelserna
blir sdkrare och barnet vinner mobilitet. Babyutstyr far inte hindra barnet i denna
utvecklingen. Mycket viktigare dr det att folja upp barnets bemddande, ge det stdod och

motivering nér det behovs och dela barnets glidje 6ver nya erovringar.



Niarmare betraktning av nagra babyutensilier

Bilbarnstol
I bilen maste alla barn vara till hundra procent sdkrade. Marknaden for ménga modeller.
Viktigt dr att den bara anvdnds under bilresan. Precis som 1 en babysitter har barnet ingen

rorelsefrihet.

Babysitter

Ryggdelen dr upprest och ger inget stod at barnet. Darfor ligger barnet ofta redan efter en kort
tid snett. Detta kan leda till hallningsproblem i ryggraden. Sarskilt fatalt &r det om barnet
redan ir ensidigt. Detta fOrstirks i babysittern. Synfiltet dr begrénsat och barnet kan inte

samla erfarenheter genom att rora sig fritt.

Birselar

En barduk kan underlitta. Viktigt &r att duken binds efter barnets &lder sa att det lilla huvudet
och ryggraden har bra stdd. De modeller dédr barnen bérs framfér mammans eller pappans
mage kan vara problematiska for barnets ryggrad. Har kommer barnen for tidigt 1 ett upprétt

lage. Béraren har dessutom en stark belastning pé svankryggen.

Babyhoppser

Manga barn sitter redan med 6 manader eller tidigare i babyhoppsern. I mer eller mindre
uppritt héllning hianger de i hoppserns tygbyxor. De stoter ifran sig med téspetsarna och
hoppar upp och ner. Detta kan fora till en spetsfot med forkortade vadmuskler — barnet kan bli

en tagangare.

Gavagn

Dessa sa kallade “ldra att g hjdlp” suggererar att barnen med dess hjdlp lér sig att g tidigare.
Detta dr sérskilt problematiskt eftersom att just under den tiden som barnen kryper omkring,
drar sig upp och géar sidvirts langs moblerna, kommer gavagnen:

Barnen hianger i den och susar genom ldgenheten genom att stota ifran sig med tarna. Viktiga
aktioner som till exempel sitta pd huk, tarera ut jamnvikten och véxla riktningen &r inte

mdjliga.,,Gavagnar borde forbjudas. De leder till svara olyckor vart &r.”*

*Citat: Dr. W. Hartmann, Prisident des Bundesverbandes fiir Kinder- und Jugendirzte.



Hogstol

Nér barnet kan sitta sig upp sjdlv borjar hogstoltiden. Viktigt: Stolen méste vara absolut
kippsdker. Vara barn kléttrar gidrna omkring pa stolen. Ladmna aldrig ditt barn utan uppsikt i
hogstolen! Sittytan ska vara anpassad till barnets storlek och pé det passande fotstodet kan det

séitta fotterna.

Barnhage

Tjanar som skydd at barnet under en kort tid di det ar utan uppsikt. En spjilsing eller en
dorrgrind &r alternativ. S& snart barnet kann forflytta sig dr barnhagen enbart en nddlésning.
Nér det kan dra sig upp pa fotterna eller kan ga bor det inte ldngre sittas i hagen — barn

kléttrar gérna over och kan da ta skada.

Skor
De forsta skorna behover barnet forst niar det kan ga sdkert. S& kan den lilla foten utvecklas

fritt. Skor 4r till for att skydda foten och hjilper inte barnet att ldra sig gi. Se till att barnet
alltid har bra skor.

Varfor ér det viktigt for barnet att ligga p4 magen?

P& magen dr barnet vaket och aktivt. Musklerna pd magen, ryggen, skuldrorna och armarna
styrks. Barnet lar sig att stddja pd armbagarna och hidnderna. Det trdnar balans och
koordination intensivt. Detta dr viktiga forutsdttningar for de vidare utvecklingsstegen.

Dessutom motverkas forformningar av huvudet. Hoftmognaden pavekas positivt.

Sova pa ryggen leka pa magen!



Tala med din barnlikare om du uppmarksammar foljande

* Ditt barn har ett lage dir det alltid ligger ensidigt och snett.

* Ditt barn far ett snett huvud.

* Ditt barn har problem att dricka.

* Ditt barn haller for det mesta hinderna knutna.

* Ditt barn dr 6 veckor gammalt och tittar dnnu inte pa dig.

¢ Ditt barn dr 4 ménader och kan inte hilla huvudet uppe nir det ligger pa magen.*
* Ditt barn har med 16 veckors alder d4nnu inte lett mot dig.*

* Ditt barn dr 6 ménader och griper inte med hinderna.*

* Ditt barn dr 7 ménader och kan inte vrida sig fran ryggen till magen.*

e Ditt barn ar ett &r och kryper inte.*

* efter Professor Dr. Dr. Theodor Hellbriigge
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