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Giris

Kinetikin (hareket bilgisi), bgka bir ifadeyle davragi

hareketlerinin anlami acikcasi insan gaii icindir.

Insanin cevresindeki gaikliklere etki edebilmesi ve bunlarla
ilgilenmesi ancak hareketleriyle reaksiyon godigire Bundan
dolay! hareket bilgisi, insan ya@minin ilk yilinda goze ¢arpan
olaylarin analiz edilmesinde karar verici bir penecky.
Bebeklerin yeteneklerine bakiffinda, norolojik geimelerin
teshisinde bu hareket bilgisi kriterleri 6nemli bid ro
oynamaktadir. Bunun nedeni, bebeklerdeki hareketidiger
gelisim kisimlarina kan daha olgunlasi ve daha gegidlctide
gelismesidir. Bundan dolayr yamin ilk yilinin dinamik gegimi

tam ve buyuk dl¢ctde en iyekilde bilinmeli ve taninmalidir.

Gelisimdeki bozukluklarin erken ggisinin veya taninmasinin
gerekliligi siphesiz targilamaz. Eksik gefimin erken ortaya
cikariimasi, bu aksakliklara kaerken onlem alinmasini yani

erken terapi imkanini geamaktadir.

Blyuk bir kazang olan bu byor, genc ailelerin, cocuklarinin
gelisim dizeyini dgerlendirmelerinde kendilerine buyuk bir

yardim sglamaktadir.

Yazarlar insan hayatindaki dnemli getie evrelerini agik ve
kolay anlailir bir sekilde sunmay! bardilar. Aktuel olan
gelisme durumu kolayca okunabilmekte, gitii engelleyen
sebepler cabuk taninabilmekte ve makul, destetl&sdbirleri

isaret eden uyarilar da eksikgilélir.

Bu nedenle umut ederiz ki, gercekten bu kitapcygya bir
kullanim gorur ve birgok cocugun ggininde olumlu bir destek

sglar.

Dr. med Hohendal

Bochum- Ruhr Universitesi

Cocuk ve Genglik Tip Klirgi

Noroloji Gelisimi ve Sinir Rehabilitasyon B6lUm Blani



Yenidozgan Bebek

Bebesin karin st (ylzustl) yatma pozisyonu

Kafa surekli bir tarafa dongiinden, karin dsti pozisyonu
asimetrik olarak adlandirilir. Bebek, bu pozisyobdakiyi

yanaklarda, ggis kafesinde ve gbvdesinin yarisinda toplar.

Kollar omuz hizasinda, dirsek eklemleri viicuduniyda ve
eller gegek sekilde yumruklamis bicimdedir. Bu aylarda
bebezin kollarini destek olarak kullanmasindan s6z

edilmez.Bebek kafasini sadece alninin izerine e&rizr

taraftan dger tarafa cevirir. 4-6 hafta sonra ¢ocukséyier

goOrebilmek icin 6nkol Gzerine destek verir ve kafiakisa sureli
kaldirir.

Bebesin kalca kemikleri kalkiktir. Bacaklari kalga ekieve diz
eklemlerine dgru katlanmgtir. Eger cocuk tekme atmaya
baslarsa, dizlerinin i¢ kisimlari ve ayak parmaklamnibir yere

temas etmesi gerekir.



Bebesin sirtlstl yatma pozisyonu

Sirtistl pozisyonu da bu sirada asimetrik bir datzah. Cocuklarin % 50-75 oraninda sabitlenmeygdraasiyla birlikte
Bununla birlikte baski viicudun yuz tarafind&glonaktadir. bu degisken durum 4-6 hafta ile birlikte dsir. Cocuklar
Gelisim asamasi surecine gore bebek sirtiistli pozisyonunda her bundan boyle herhangi bigyayi, 6zellikle annenin yuzine
uyariya seri hareketlerle tepki vermektediaretlerinde bize konsantre olma yetepime sahiptirler.Ve gozleriyle gordikleri
goOsterdgi bu seri hareketlerle kollar ve bacaklar nesneleri takip etmeye cabalarlar.

kastedilmektedir.



3. Ay

Dirseklerin simetrik olarak desteklenmesi

Baski yuzeyinden 3 ay icerisinde destek alangrolgtur. Cocuk
simdi artik dirseklerinden destek alabilecek bir kora

gelmistir (Dirseklerin simetrik olarak desteklenmesi)c

Agirhk kasik kemgine dg@ru kaymakta ve kafa yercekimine
karsi tasiniimaktadir.

.
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Boyun omurgasli uzagiwve rahatca cevrilebilmektedir. Bal
cevirmeden bakabilmektedir.

Baslangictaki gibi hayvanlarin pozisyonuna benzdggan
kemigi pozisyonu artik gorilmemektedir. Ve bacaklar kale
dizde rahat bigekilde katlanny durumda altta durmaktadir.



Salam Sirtlstl pozisyonu

Bu dénemde de sirtiistl pozisyonundan givenli viekliggci

bir pozisyon olarak sozedilebilir. Govde, artkakgamigi ile
birlikte ,dayanma” desi&ni olusturur. Ve boylece ellerin
hedefli birsekilde ,tutma“ eylemini gercekienesi ve bacaklarin
dik acil birsekilde kalgada, dizde ve ayaklarda yergekimine

karsi tasinmasinin temelini okurur.

Yuzustl pozisyonunda oldu gibi baini hareket ettirmeden

izole edilmg bir baks acisina sahiptir.

Iki elin birlikte koordineli temasinin yanisirgia ve ayaklarin
ortak birsekilde hareketi de gortlmektedir.Bunun anlami; ¢ocu
elleriyle oyuncgini tutar ve dudaklarina gou yoneltir. Aslinda
bu hareket beklenmektedir. Ve ayaklarda ayni aradeket eder

(Kavrama yetengnin tim govdede gorilmesi).



6. Ay

Tek Dirsek destg@ ve simetrik el desfg@ pozisyonu

Son 3 ay icerisinde bir ¢calkey meydana geldi. Karin tstl
uzerine duran ¢ocukzaligini bir tarafa dgru kaydirmakta ve
bununla birlikte degimeli olarak tek kolla destek alipggir kolla
kavramakta, kafa ve tek kgindi daha fazla yergekimine kar
durmakta ve hareket edebilmektedir (Tek dirsekegest

pozisyonu 4,5 ayliktan itibaren goraltr).

6 ayliktan itibaren kollarini ve kalgasini germekediyle
avuclarinin Gzerinde durabilir ve gévdesini, baserkadar

zeminden kaldirabilir (Simetrik el degtgozisyonu).



DOonmek

Sirtlistl pozisyonunda cocuk bir taraftan 6bur tacifnmeyi Cocuksimdi oyuncgl hemen hemen her sunulan pozisyonda

kesfeder. Yaklalk 4,5 ayla birlikte bedenine dokunmayalaa tutabilmekte, onu ellerinin arasindagdgirebilmekte ve
ve 6 aylik olduktan sonrada sirtiistiinden karnirguddonmeye ayaklarini yakalayarak onlarigana goéttirme grasindadir.
baslar.



9. Ay

Egik oturma pozisyonu

Gelisme evreleri artilsimdi karintistl ve sirtlistl olarak ayri ayrt  Cocuk s&lam bir yan durgive ik bir oturus konumuna
tanimlanmiyor. Cocuk kendisinin ileri giau ilk hareketini geldiginde 7. ve 8. aylarda odayi yukarigro kesfetmek igin ilk
kesfediyor ve yaklaik 7 ayla birlikte etrafini incelemek icin fok denemeleri yapii gbzlenir. Nihayet bunun sonucunda yakta
baligi gibi yuvarlaniyor ( Karindan sirta gia gtnvenli bir 9. ayda uzun sireli bir oturmayla teksimea oturabilmekten

donme §levi yaklasik 8 ayla birlikte oluyor). stzedilebilir.

10



Yerde striinme pozisyonu

Bu zamanda gocuk gidli varyantta dortayak tizerinde durmayi
basarmaktadir. Buna keun benzer bir varyant daha vardir.
Cocuk 6 ayliktan itibaren simetrik olarak poposieasik gibi
One ve arkaya sallayarak, elini 6zellikle dizinrgen kaldirarak

suriinmeyi bglatir.
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12. Ay

Ozgurce Yurimek

Odanin dger yerlerini kgfetmek icin bir sonraki gelen hareket

yukseklik.

Cocuk duvarda durarsyaya kollarini uzatarak tek bagain
Uzerinde durmayi larir. Kisa bir siire sonrgyalara tutunarak

ylrimeye bglar.

Ancaksimdi ¢coclgun bacaklarin vicudununstgabiliyor
oldugunu @&renmesi bir middet daha surer. Gittikge artan
guvenle birlikte cocuk mobilya parcalarina tutunadalasmaya
baslar.

Cocuklarin % 50 si yaklkak 12 ayla birlikte ilk 6zgur adimlarini
atma durumunda olur ve ¢ocuklar her firsatta geflad

sendelenerek ve tokezleyerek bu yeni kabiliyetiet@merler.

Yurimek ve ,uzak durmak*, odada hareketi, odaetieeyi ve
oday! kavramayi gadigl gibi cocigun kendi gekimi, sosyal

gelisimi ve iletisim kurmasi icin de 6nemlidir.

Ailelerden gecmite oldwgu gibi beklenilen, ¢ocuklara uygun,
guvenli ve ayni zamandastek edici bir cevre imkani sunmak,
cocuklarin tecriibe kazanmalari icin hatali gaeda duruma
gore onlari 6vmek ve sadece gercgekten tehlikeliharda

onlara yardim ederek miudahale etmektir.
Tabiki bunun zaman ve sinir maliyeti var ancakkiigik

argstirmacilar tekbglarina hegeyi yapabilme yolunda

katkilarindan dolayi ailelerinegekkir edecekler.

12



I i
vy




Faydali ve faydasiz ( mantikli ve mantiksiz) beldeleai:

Bebesinizin nelere ihtiyaci var?

Iyi bir yatgza, bir cocuk arabasina, arabayla giivenli bigiola

icin bir tasima aracina (araba kofiuna) ve masada oturabilmesi

icin guvenli bir yemek sandelyesine ihtiyaci vaaha fazlasina
gerek yok. Piyasada ¢cagaifaydali olacg yerde zarar
verebilecek bir cok bebek aletleri bulunmaktadunBan énceki
paragraflarda belaizin ilk yil icerisinde olan gefime

asamalari hakkinda bilgiler okudunuz.

Gerek sirtisti, gerek karinusti ve gerekse yamdyia bir
bebek yercekimi ile birlikte ilk tecrtbelerini edirektedir.

Kafasini kaldirir, tutmaya klar, doner, yuvarlanir, striintr ve

sonunda yurutyebilmek icin ayakta durmayaldna Hareketleri

gittikce daha da gdamlasir ve ¢cocuk boylece canlanir.

Bebek ara¢ ve donanimlari onlarin hareket ve teteiini
kisitlayip engellememelidirler. Daha 6nemli olagucuk
izlenmeli, motive edilmeli ve yenigienimlerden olgan seving

ve mutluluk onunla paytmahdir.
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Bazi alet ve gerecler daha yakindan incelenmetild@rnein:

Araba Koltiu

Her yataki cocuk arabada 100 % emniyete alinmak zorumdadi
Bunun icin iyi diizenekler mevcuttur. Bazi coculdaaba
koltugunda ¢ok saatler gecirmektedir. Ana k@icaletinde

oldugu gibi hareket 6zguri burada kisitli, eksiktir. Bundan
dolay! araba kolgunu sadece seyahat halinde iken kullaniniz.

Ana Kuca&l Aleti

Sirt kismi gik oldugundan ¢cocgu tutmaz ve kisa bir zamandan
sonra yamuk olur. Bu omurgada dgproblemine yol acar. ger
cocyzun 6nceden hep sedbir tarafi varsa bu en kot olanidir.
Ana Kuca aletiyle bu durum dahada guclu bir hale
gelmektedir. Gorgialani kisitlanngive cocuk hareket tecriibesi
edinememektedir.

Bebek tayicilari

Bir tasima bezi bebekle birlikteligi kolaylastirabilir. @mli olan
bezin ¢cocgun yaina gore bglamaya denk olmasi ve kafa ve
omurgay! iyi sabitlemesi gerekir. Anne veya babamcizu
karninda taimasini sglayan taima araclarin cogu erken dik
pozisyona getirmesinden dolay uzun sureli kulldarda
omirlikte problem yaratabilir. Ayrica ¢ogu tasiyan icinde
omirligin alt kisminda guic¢li bir yiklenme meydana getrir.
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Bebek Hoppalasi

Cogu cocuklar yaklgk 6 ayla birlikte yada daha erken bu
kumasparcasina oturuyor. Az yada ¢ok koruma ile ayak
parmaklarinin uglariyla yere carpigagn ve yukari

hopluyorlar.Bu durum cocukta arka baldir kaslarikisalmasina
sebep oldgu gibi bgparmaklarinin Gzerine basmasina da neden
olur. Buyuk bir ihtimalle, bu aleti kullanan ¢ocakl
basparmaklarinin Gzerine basarak yurimeygdréar.

Serbest gitmek

Aileler cocuklarinin yiritec yardimiyla daha erk@miyecei
kanisi tairlar. Ama bu yuruteg 6zellikle problem yaratir.
Cocuklarin belli yalarda serbest olarak yurimesi; sirinme, bir
yere uzanma ve mobilyalara tutunarak yan yan ylémyée
baslar. Buna bgl olarak ayak b@parmaklarini zeminden destek
almak suretiyle evin iginde tur atmaysslaalar. Cokmek, yon
degistirmek ve dengeyi gdamak gibi dnemli aksiyonlar hentiz
mevcut dgildir.

»Yurltecler her yil gir kazalara sebep olduklari igin |
yasaklanmalidir.” =

* Kaynak: Dr. W. Hartmann, Cocuk ve Genglik Doktorlari Meslek OdasI Bagkani

Mama sandelyesi: = - =

Eger cocuk kendisi oturuyorsandi mama sandelyesi zamani
basliyor demektir. Onemli: Sandelye devrilmeye «aesinlikle
guvenli olmak zorundadir. Cocuk bu mobilya parcasymi
zamanda tirmanmak icin de kullanir.



Cocuklar hicbir zaman gozetimsiz bu sandelyelerde
birakilmamalidir. Bu sandelyenin oturma alani goeuviicut
Olculerine uygun olmasi gerekmektedir. Cocuk ayakiasabit
bir yere koyabilmelidir.

Bebek Parmakg

Bu parmaklik yalnizca kisa bir stire igin gozetintsiakilan
cocuklarin givenliginin saglanmasina hizmet edarnfaklikli
yatak veya kapi parmakliklari buna alternatif diabi

Cocuk ileriye dgru hareket ettigi miiddetce, sadece zorunlu
hallerde bu parmaklik icine konulmalidir. Tirmanenytriyen
¢cocuk parmakfia konulmamalidir. Cocuklar tirmanmayi
sevdiklerinden kendilerini yukari ceker ve parmilklt
tzerinden cikmaya calrken yaralanabilirler.

Ayakkabi

Cocugunuz ilk ayakkabilarini yalnizca guvenli bekilde
yuradigl zaman almalisiniz. Ancakgakilde kiicik ayak rahat
gelisir.

Ayakkabilar yarimeyi grenmeye dgil ayaklari korumaya
yarar. Cocgunuzun yaina gore daima iyi ayakkabl olmasina
dikkat ediniz.

17



Neden bebeklerin karintstine ihtiyaclari var?

Bebekler karin tstiinde uyanik ve aktiflerdir. Kabel, omuz ve
kol kaslar1 gticlenmektedir. Cocuk kafasini kaldirakk icin
ellerinden ve dirseklerinden destek almagighmektedir. Bu iyi
ve saglam bir dugun énkaguludur. Denge ve koordinasyon
eylemi ygun birsekilde ¢algiimaktadir. Bu bir sonraki gglm

evreleri icin ¢cok dnemli bir kauldur.

Bundan bgka kafanin deformasyonuna kabdylece kag etki
etmis olur. Kalga kemginin gelisimi aktif bir karintstt glemi ile

korunmu olur.

DIIEERIE G, Karnusiu oy nama -
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Eger gagidaki hususlardan biri dikkatinizi cekerse, lutf@cuk doktorunuzla gosin.

» Cocuyunuzun yamuk ve sirekli tek tarafli segidbir durusu var.

« Cocuyunuzun kafasi carpik geinekte.

« Cocuyunuz icmede problemi var.

« Cocuunuz genellikle ellerini yumrukeklinde tutmakta.

e Cocuyunuz 6 haftalik ve hala size bakmiyor.

« Cocuyunuz 4 aylk ve yuz usti durumundayken hala kafastamiyor*

« Cocuyunuz size 16. haftaya kadar hi¢ bakip gulimseniedi.

e Cocuyunuz 6 aylik ve tutmuyor veya dokunmuyor.

« Cocuyunuz 7 aylk ve sirtiistl pozisyonundayken karigristdonemiyor*

¢ Cocuyunuz 1 yainda ve hentiz surinmaydr.

* Prof. Dr. Theodor Hellbriige gére
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Notlariniz igin
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Notlariniz igin
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Notlariniz igin
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Sats

Alman Fizyoterapi Birfi
Fizyoterapiciler ve Kultur Fizik Hareketleri Merkaizli gi (ZVK)

Deutzer Freiheit 72-74
50679 Koln
info@zvk.org
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