Abowerbung-Verband_pt_200x287 09.08.13 11:14 Seite 1

Panorama

sonder-Abo mit

20% Mitg\ieder—Rabatt

o@ecoe

Evidenzbasierte
Therapie

Titelbeitrag

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich liebe unseren Beruf! Mich faszinieren die vielen Még-
lichkeiten, mit naturlichen Mitteln vorzubeugen und zu
heilen. Zivilisationsbedingte und chronische Krankheiten
nehmen zu - gleichzeitig wéchst aber auch das Bedirfnis
der Menschen nach einem aktiven und gesunden Leben,
auch im Alter. Physiotherapie ist gefragt! Wir sind die
Experten fir Bewegung, dem wohl méchtigsten Heilmittel
weltweit — nachgewiesenermaBen wirksam bei Rucken-
und Gelenkbeschwerden, Herz- und Kreislauferkrankun-
Diabetes,
Schlaganfall, Depression, Inkontinenz ... die Liste lieBe

gen, Atemwegserkrankungen, Adipositas,
sich schier endlos weiterfiihren. Stellen Sie sich vor, es
gabe ein Medikament mit so hoher Effektivitat!

Aber ich sehe auch die aktuellen Schattenseiten. Es
werden hohe Anspriiche an uns als Therapeuten gestellt:
Unsere Therapie soll bewiesenermaBen wirksam sein.
Gleichzeitig aber lassen die Rahmenbedingungen, also
vor allem die geringe Vergltung unserer Leistungen und
die Fremdbestimmung in unserem Gesundheitssystem es
oft gar nicht zu, eine optimale Behandlung anzubieten.
Wir machen den Spagat zwischen unserem Anspruch und
der Wirklichkeit und Gberfordern uns dabei oft. »Ich habe
keine Zeit!« Wie oft hore ich dies im Gesprach mit Kolle-
gen. Oft fehlt auch die Ruhe oder auch am Ende eines
Tages die Energie, sich grindlich zu informieren, sich mit
den Vorschlagen von Kollegen und Experten auseinan-
derzusetzen, mal Distanz zum eigenen Handeln zu ge-
winnen um dann auf neue Ideen zu kommen.

Inmitten dieses Spannungsfeldes wagen wir in der pt
den Bruckenschlag zwischen Wissenschaft und Praxis.
Wir meinen, dass wir uns mit den Wirksamkeitsbeweisen
fur unsere Leistungen nicht hinter anderen Gesundheits-
berufen verstecken mtssen. Erst recht nicht, wenn wir
die weltweite Physiotherapie in den Blick nehmen und
uns bewusst von der internationalen Gemeinschaft be-
reichern lassen.

Praxis

Wissenschaft Lehre Magazin

Seit Oktober 2012 bin ich als Chefredakteur in Minchen
beim Pflaum Verlag, nachdem ich 22 Jahre Erfahrungen
in der freien Praxis, als Schulleiter und als Redakteur der
pt_Zeitschrift sammeln durfte. Ich freue mich, diese tra-
ditionsreiche, 1949 gegrindete Zeitschrift gestalten zu
durfen — im Team mit meiner Kollegin Tanja Bossmann,
einem stetig wachsenden pt_Redaktionsnetzwerk und
einem hochkaratigen wissenschaftlichen Beirat. Eine
Zeitschrift von PTs fiir PTs!

Wir sind stolz darauf, in der pt_Zeitschrift nationale
und internationale Experten zu Wort kommen lassen zu
durfen und die ganze Breite der Physiotherapie abzubil-
den. Jeden Monat recherchieren wir fur Sie die aktuellen
internationalen physiotherapeutischen Forschungsergeb-
nisse aus aller Welt, Gbersetzen, fassen zusammen und
stellen sie in verstandlicher Form dar. In unserer Rubrik
»Evidenzbasierte Therapie« verknipfen wir eine For-
schungsarbeit direkt mit Anwendungsbeispielen in der
Praxis. Wir sammeln fur Sie starke Argumente fur das Ge-
sprach mit Arzten und Kostentragern. Aber: Nur weil
eine MaBBnahme noch nicht bewiesen ist, hei3t dies noch
lange nicht, dass sie nicht wirkt! Deswegen haben bei
uns Praxiserfahrungen, Fallberichte und Diskussionsbei-
trage ihren festen Platz! Auch das Unterhaltsame, An-
rihrende und Humorvolle kommt nicht zu kurz.

Herzlichst, Ihr
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Chefredakteur der pt_Zeitschrift far Physiotherapeuten
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aschoff@pflaum.de
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Bitte im Fensterbriefumschlag oder
per Fax (089) 126 07-333 versenden.

—
PHYSIO ) DEUTSCHLAND

pt_Zeitschrift fir Physiotherapeuten ist das offizielle Organ
des Deutschen Verbandes fiir Physiotherapie (ZVK) e. V.

N E U 20% Rabatt auf den pt_Abo-Preis fiir Mitglieder
des Deutschen Verbandes fiir Physiotherapie

Ich moéchte ab sofort fiir ein Jahr die pt_Zeit- Ich bin bereits Abonnent der pt_Zeit-

O schrift fur Physiotherapeuten mit 20 % Mitglie- O schrift fiir Physiotherapeuten und
derrabatt abonnieren (12 Ausgaben fiir 83,04 mochte vom 20% Mitgliederrabatt
Euro anstatt 103,80 Euro, inkl. MwSt und Ver- profitieren. Der Rabatt gilt zunachst
sand). Das Abo endet automatisch nach Ablauf bis zum 31.12.2014.

des Bezugsjahres. Es bedarf keiner Kiindigung.

Name/Vorname

StraBe/Nummer

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Mitglied im Landesverband Mitglieds-Nr.

Datum, Unterschrift

Das Anmelde-Formular finden Sie auch online unter:
www.physiotherapeuten.de/physio-deutschland/ Pflaum Verlag | §;§
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