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FAQ fir Physiotherapeuten e

1. Was ist GLA:D®?

GLA:D® (Good Life with osteoArthritis in Denmark) ist ein evidenzbasiertes
Versorgungskonzept fiir Patient:innen mit Knie- oder Hiiftarthrose. Es kombiniert
gezieltes Training, verstandliche Patientenschulung und eine strukturierte Begleitung
durch zertifizierte Therapeut:innen. Ziel ist es, Schmerzen zu lindern, die

Beweglichkeit zu verbessern und die Selbstwirksamkeit der Patient:innen zu starken.

2. Wie lduft das GLA:D® Programm ab?

Das Programm erstreckt sich tliber etwa 12 Wochen und beinhaltet:
e 3 Einzelsitzungen (Anamnese, Befundaufnahme, Durchfiihrung der klinischen
Tests und praktische Einfiihrung in das Ubungsprogramm)
e 2 Patientenschulungen
o 12 Gruppentrainingseinheiten mit neuromuskulé@ren Ubungen
e 1 Abschlussuntersuchung
Zudem erhalten Patient:innen iiber die GLA:D® WebApp Unterstiitzung fiir Zuhause

(z. B. Ubungspléne, Infos, Termine).

3. Wie kann ich als Physiotherapeut:in GLA:D® anbieten?
Um GLA:D? in der Praxis anzubieten muss die 2-tdgige Fortbildung besucht- und ein
Teilnahmevertrag der Praxis unterzeichnet werden.

Nach der Fortbildung konnen Sie das Programm anbieten — entweder selbststandig oder

im Rahmen einer Praxis.

Zu allen Schulungstermine und die Anmeldung: https://glad-deutschland.de/kurse

4. Was kostet die GLA:D® Fortbildung?

Die Schulungskosten betragen derzeit ca. 399 € inkl. MwSt. Die Teilnahme umfasst:
e Schulungsunterlagen
o Zertifizierung als GLA:D® Therapeut:in inkl. Aufnahme in das GLA:D® Register

o Starterpaket mit Infomaterialien und Schulungsmaterialien fiir die ersten beiden

Patientengruppen

__9 Alle Verbandsmitglieder von VPT und PhysioDeutschland 10% Rabatt auf die 6_

Schulung. Der Code wird gemeinsam mit der Mitgliedsnummer beim Checkout

eingegeben und lautet: “vptglad2025" bzw. “physiodeutschlandglad2025"

® info@glad-deutschland.de O 02054 9385657
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5. Welche Vorteile habe ich als GLA:D® Therapeut:in?

o Zertifiziertes, wissenschaftlich fundiertes Konzept

« Sichtbarkeit iiber das bundesweite GLA:D® Netzwerk

e Forderung von eigenstindigem Arbeiten und Therapeutenkompetenz

e Positive Patientenerfahrungen & nachgewiesene Wirksamkeit

6. Wie wird GLA:D® finanziert? Wer libernimmt die Kosten?
Das GLA:D® Programm wird im Rahmen von Selektivvertragen nach §140a SGB V

angeboten. Die Abrechnung erfolgt liber bestehende Vertrage mit teilnehmenden

Krankenkassen. Diese sind unter https://glad-deutschland.de/krankenkassen/ gelistet.

Es finden fortlaufend Verhandlungen mit weiteren Kostentrégern statt, um GLA:D® fiir

moglichst viele Patient:innen zuganglich zu machen.

7. WIE WIRD GLA:D® FINANZIERT? WER UBERNIMMT DIE KOSTEN?

Nach zwei erfolgreichen Jahren Pilotphase in Nordrhein-Westfalen weitet die BARMER
das GLA:D®-Programm bundesweit aus. Ab dem 1. Januar 2026 startet GLA:D
zunachst
Der bundesweite Ausbau erfolgt clusterweise:

e Ab 01.01.2026: Baden-Wiirttemberg, Bayern, Niedersachsen/Bremen, Hamburg

e Ab 01.07.2026: Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Yorpommern, Schleswig-

Holstein
e Ab 01.01.2027: Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiiringen
e Ab 01.07.2027: Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz

—— REGIONAL BEGRENZT (siehe Rolloutplan fiir 2026)
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Die Haufigsten Fragen zu GLA:D® (FAQ):

8. In meinem Bundesland gibt es noch keine ausreichende Kassenstruktur - lohnt sich die

Fortbildung dann?

Die Fortbildung liefert einen ausfiihrlichen, stets aktuellen Input tliber die aktuelle
Evidenzlage beziiglich der Behandlung von Arthrose. Es werden wichtige nationale und
internationale Leitlinien thematisiert, sowie Studien anhand ihrer Ergebnisse und
Aussagekriftigkeit beurteilt. Innerhalb der GLA:D® Fortbildung werden
dementsprechend viele Aspekte behandelt, welche in der Behandlung aller Patient:innen
mit Knie- oder Hiiftarthrose relevant sind.

AuBerdem kann GLA:D® auch ohne eine ausreichende Kassenstruktur durch Gruppen,
die sich aus Selbstzahler:innen, Privatpatient:innen und gesetzlich versicherten
Patient:innen mit einem genehmigen Einzelfallantrag auf Konsteniibernahme,

erfolgreich umgesetzt werden.

9. Wie kann ich GLA:D® ohne Krankenkassen noch umsetzen?

GLA:D® Gruppen kénnen sich auch rein aus Selbstzahler:innen, Privatpatient:innen und
gesetzlich versicherten Patient:innen mit einem genehmigen Einzelfallantrag
zusammensetzen.

Auch ein durch die ZPP (Zentrale Priifstelle Pravention) zertifizierter Onlinekurs

orientierend an GLA:D® ist denkbar. Gerne unterstiitzt das GLA:D® Deutschland Team

Interessierte dabei.

10. Gibt es bestimmte raumliche Voraussetzungen, um GLA:D°® anzubieten?
Lediglich eine ausreichende Raumgrofe fiir ein Gruppentraining mit max. 5
Teilnehmenden mit Kleingeraten wie Theraband, Gymnastikball, Stepper, Stuhl Hanteln.
Mehrsatztraining oder Zirkeltraining ist moglich. Weitere Einzelheiten zur Umsetzung

werden in der Fortbildung ausfiihrlich besprochen.

11. Wo werde ich nach der Fortbildung gelistet?

Zertifizierte Therapeut:innen und (Arzt-)Praxen werden auf der offiziellen GLA:D®
Website in der GLA:D® Standortkarte gelistet. Voraussetzung dafiir ist die Einsendung
einer Teilnahmeerklarung der Praxis, nachdem die Schulung abgeschlossen wurde.

https://glad-deutschland.de

® info@glad-deutschland.de O 02054 9385657
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Die Haufigsten Fragen zu GLA:D® (FAQ):

12. Wie ist die Wirksamkeit wissenschaftlich belegt?

GLA:D® wird in mehreren Léandern erfolgreich eingesetzt. In Deutschland wird es
durch die Brandenburgische Technische Universitit Cottbus-Senftenberg (BTU)
evaluiert. Erste Ergebnisse zeigen bereits nach 3 Monaten signifikante
Verbesserungen bei Schmerz, Gehfahigkeit und Lebensqualitat. Auch nach 12
Monaten bleibt der Effekt stabil — ein wissenschaftlich belegter Nutzen, der in dieser

Form in der Physiotherapie selten ist.

13. Konnen auch Selbstzahler:innen am Programm teilnehmen?

Ja. Patient:innen, deren Krankenkasse GLA:D® nicht iibernimmt, oder Privatpatienten konnen
das Programm auch als Selbstzahlerleistung in Anspruch nehmen. Die Preise dafiir kbnnen von

Praxis zu Praxis leicht variieren, orientieren sich aber an den Erstattungssatzen der
teilnehmenden Kassen (mind. 680€).

14. Wie konnen Patient:innenen als Selbstzahler teilnehmen?

e Ein Sektoraler Heilpraktiker (Physiotherapie) fiillt einen Behandlungsvertrag aus (s. Muster)
und meldet den neuen Selbstzahler an die DAMG. Mitarbeiter der DAMG legen die
Verordnung im GLA:D® System an.

ODER

e Ein GLA:D® Netzwerkarzt legt eine Verordnung fiir Selbstzahler an.

15. Wie konnen Patient:innenen einen Antrag auf Kosteniibernahme bei der

Krankenkasse stellen?

Der Einzelfallantrag (s. Formular) wird von einem GLA:D® Netzwerkarzt oder auch von einem
anderen Arzt ausgefiillt. Der Patient schickt den Einzelfallantrag an seine Krankenkasse. Nach
etwa 6 Wochen ist mit einer Riickmeldung seitens der Krankenkasse zu rechnen.

e Positiver Bescheid: Verordnung wird von einem GLA:D® Netzwerkarzt ausgestellt ODER der
Einzelfallantrag inklusive Teilnahmeerklarung wird an die DAMG geschickt und Mitarbeiter
der DAMG legen die Verordnung an.

e Negativer Bescheid: Keine Kosteniibernahme, ABER M&glichkeit als Selbstzahler an GLA:D®

teilzunehmen.

Alle notwendigen Formulare konnen liber https://glad-deutschland.de/fuer-

patienten/einsteuerungsunterlagen/ oder im GLA:D® Therapeutenzugang unter

“Anbietermaterial”’ heruntergeladen werden.

® info@glad-deutschland.de O 02054 9385657
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* Einzelfallantrag an die Krankenkasse

Eignungsbescheinigung

1.Eignungsbescheinigung ausfiillen:

Medizinische Notwendigkeit mittels
|CD-10 Diagnose feststellen

o Von Arzt oder (sektoralen)

Heilpraktiker Physiotherapie

ausfullbar

Kosteniibernahmeantrag
Einzelfallentscheid

EsngeBallenischaid zur Kostenubermahme For die Behandiung von Versicherien ma Knse- eder HURBeschwerden

Kostenlibernahmeantrag:

Fir ihreiheen Versichorie'ersichesten sl die Teilnahme an sinem miensiven Themapieprogramen gemill der
e

Versichertendaten des Patienten auf

Seite 1 ausfullen

o Von Patient ausfillbar (oder Arzt,

Physiotherapeut)

Teilnahmeerklarung des Patienten:

Versichertenkopf ausfillen SGLAD

Telinahme an einem dbergreifenden H&rmaﬂ-ﬁnwmm
walches Menschen &in gutes Leben mit Arthrose

Daten rur madizinischen Dokumentation

A Erkifirung zur Telinahme am GLA:D Theraplokonzept & Nutz
Zur kortnuieriichen Weiterertwickiung des Versorgungaprogramms und Zu  wisserachafichen Studen werden

Patientenunterschrift unten links P T L T

Meine Tednahme is! iefwillig und beginni mit dor Unterzeichrung dit Dl sing ey vrmitrie Zusammendrbst und sing gamsaraame Thisigss durchgellfn werden kann it & erfordaerich,

dass alle an 08 VETsorgung betadlghen Lesiungertringer ds noteendgen Behandungsdaten und Bofunde kennen. Daher
Widerrutsbelohrung wstien Fwe modzinschen Daten fu desem Zweck in giner gemansaman Dolosmentaton erfasst. Die Dalen darmus dorfen
mnn mm1mtmmnvaM‘ nur won den an der Behandiung betelligen Leistungserbringen und mur fir den konknet ansiehenden Betandungstall im

Zuweiserunterschrift unten rechts v —

D jerweslis geasirlich gebanden Dalerachulrbastmmungsn sowss dis Irilchs Sciwesgeplichl werden dabel singehualien

B in die E d Ve g mainer pars Miir ist bekannt, dass meine Enwilligung rur Erf g und Verarbeitung meknes Diaben
o - Ir-l-ill. umumwmmM Grinden fisr die Zukunit schriftlich widerrufen kann. Eins

Toilnabime an den GLA [F Therapekonsept sl dann alcht mehe meglich. Durch den Widernd der Einwdlligung

Zur Teiinahme an dem GLAD Therapiskonzspl wird Ih behandsin wird die R e dur Bt S0 Eiemill Bis Tum Ver

eing verbesserie Versorgung der PaSienten 1u emeichen, erheben ¢

von hoen und Se werden digitale Fragebdgen zu unlerschiadiich
pangigen madizinischen Dokumentabion.

o Von Patient und Arzt/ Sektoralem e S

Enana GmbH und g Deutsche Arzt Management GrmbH oo po
Datonschudrerklanng verarbeden durten

HP (Selbstzahler oder Privat) __ N —

auszufillen
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FAQ. GLA:D® fiir Arzte

15. Welche Patient:innen sind fiir das GLA:D® Programm geeignet?
Patient:innen mit Knie- oder Hiiftarthrose, sowie degnerativen
Meniskusveranderungen. Die ICD-10 Diagnosen sind differenziert in der Arztborschiire

unter https://glad-deutschland.de/fuer-aerzte/ aufgefiihrt.

Das Programm ist fiir alle Patient:innen unabhangig vom Schweregrad der Arthrose
geeignet. Einzige Voraussetzung ist nur, dass die Patient:innen mindestens mit
Hilfsmitteln gefahig sind. Jede Ubungen kann durch verschiedene Schwierigkeitslevel

individuell durch die Physiotherapeut:innen angepasst werden.

16. Was sind die Vorteile fiir mich als Arzt?
e Vergiitung von 54 Euro netto pro Patient
e keine Budgetbelastung (extrabudgetdr)
e Versorgung der Patient:innen iiber insgesamt 1 Jahr (bis zu 12 Wochen in der

Physiotherapiepraxis und Zugang zur App mit Ubungen + Schulungsmaterialien
fiir 12 Monate)

17. Wie kann ich am GLA:D® Programm teilnehmen?

e Teilnahmeerklarung zusenden, gerne auch per Mail an info@glad-deutschland.de
(Upload unter https://glad-deutschland.de/wp-
content/uploads/2023/01/20230126 GLAD TNE Vertragsaerzte OAPIl.pdf)

« DAMG legt Zuginge im digitalen GLA:D®System an und listet Arzt in der

Netzwerksuche auf der Homepage

o Arzt kann sich einloggen und ausschlief3lich digital Verordnungen ausstellen
(Zeitaufwand ca. 2 Minuten; kann auch von MFA angelegt werden)

e vergiitet wird immer zum Monatsende, sobald die Patient:innen ihren ersten

Termin in der Physiotherapiepraxis wahrgenommen haben

18. Wie stelle ich eine Verordnung aus?

Eine Einsteuerung von Patienten in das GLA:D® Programm ist ausschlieBlich iiber die
GLA:D® WebApp méglich. Patient*innen erhalten sofort danach eine
Benachrichtigung iiber den Therapie-Code (PIN der Verordnung) via E-Mail.

® info@glad-deutschland.de O 02054 9385657
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Die Haufigsten Fragen zu GLA:D® - Arzte (FAQ):

19. Gibt es fiir mich als Arzt auch eine Fortbildung?

Eine Fortbildung wird fiir Arzte nicht benétigt. Allerdings bieten wir regelméBig

Webinare fiir Arzte bzw. medizinische Fachangestellte an.

20. Konnen Patient:innen eine weitere Verordnung bekommen?

Ja, grundsatzlich kénnen Patient:innen GLA:D®auch ein zweites Mal verordnet
bekommen. Ziel sollte es aber immer sein, den Patient:innen moglichst viel
Eigenverantwortlichkeit zu vermitteln, sodass sie ihre Erkrankung in weiten Teilen
selbst mangegen konnen.

Eine Teilnahme ist erst 1 Jahr nach der vorangegangenen Verordnungsausstellung von
GLA:D®méglich und nur dann, wenn mindestens noch ein weiteres Gelenk von Arthrose
betroffen ist (IKnie oder Hiifte).

® info@glad-deutschland.de O 02054 9385657
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