FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

10:00 Heilt gelungene Kommunikation und
’ Gespréchsfﬁhrung?

10'-30 Astrid Keppel, Studiengangsleitung

Physiotherapie, Hoc mmmli: resenius Koln

“Playing hurt” - Sport trotz Schmerzen oder

10:45 Verletzungen

- Bianca Werdelmann, Sportphysiotherapeutin &

11:15 L»o/( ntin, Akademie f. G undhe Sitsberufe Neuss
& Deutsche );:'JC.I'T’T_}"‘1<';>(;'|"‘|5C¢ ul(,, Koln

11:30 7 Sekunden fur den ersten Eindruck - So
= lesen Bewerbende lhre Stellenanzeigen
12:00 Denise Anton, ‘H&avw naige Beraterin,
peratung-alignment

Shoulder under pressure: Training, Schmerz
und Return-to-Sport-Entscheidungen

12:15 Bianca Werdelmann, Sportphysiotherape u‘rm &
- Do,_uuﬂ Akade mlwr Gesundhe itsberufe Net
13:00 & Deutsche Sporthoclt ‘_,hw\ Koln /
Rict Ig_mJ Freytag, L,)(.,»L\ug,en“u; & Forscher im Bereich

Schultergesundheit, Universitatsklinikum Bonn

>
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14:00

FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Muskeln sind Kraftorgane, Hormon-

Produzenten, Dynamos & Batterien flr einen

Gesundheits-Stoffwechsel

;NL \['I[WHDSCﬁYigﬁ,lHEI'H' sleiter Experten Allianz
rt Kinder- & Jugendtraining e.V., Experten

/ﬂ‘ll\,![ | L

14:15
14:45

Medical Gaslighting - Wenn Frauen-korper in

der Medizin nicht mitzéihlen
Paulina loannidou, Physiotherap:s UFW\&;

| / a

%;pawtwns;cwvy;‘qlpkr« Thieme Gruppe

15:00
15:50

Perspektive fur Lauferleiden - Ein Set Up als
Basis fur Pravention & Therapie

Serge] Borkenhagen, Physiotherapeut,
X-PHYSIO GmbH

15:45
16:15

Hybrid Training for Shoulder Health -

Evidenzbasierte Strategien & Impulse bei

Scapuladyskinesie

i‘x:\“rd Freytag, Doktorand & Forscher im
ch Schultergesundheit, Universitats-

= l
l;' I '/ i rM .; T »W (‘\
KITNIKUIM 50NN

16:30
17:00

Funktionelles FuB3- und Beinachsen-
belastungstraining - von Hands on zu Hands
off

Markus Oehl, Physiotherapeut,
Physiotherapie Bad Honnef

|

Physio
Deutschland
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10:00
10:30

FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Der Branchenreport Physiotherapie 2025
- 3. Eckdatenstudie
’)?*VV“P Senlenz, CEO,

\/¢ e D

riag (ur;/r5'%~1lurw< GCesundheit GmbH

10:45
1S

Krafttraining in der Schwangerschaft -
vom Don't zum Do!
(]“1 ’h>”} nidou, Physiotherapeutin &
%Jb >nschaftlerin

11:30
12:00

Wenn Erwartungen Wirkung zeigen:
Zielorientierung in der Physio-
therapeutischen Behandlung

Phillip Thies, Physiotherapeut

12:15
12:45

Das Dilemma mit der Spezifitat: Was ein
wirklich robustes Bewegungssystem
ausmacht

PN N e S e s
UdeAUHJy;,/LHu tiktraine

13:00
1530

Physiotherapie bei primaren
Kopfsch merzen

|- M|
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FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Expertentalk:
Vom Wissen zu Wandel: Verhaltens-

anderung zwischen Korper, Psyche &
15:45 Gesellschaft
= Paulina loannidou, Physiotherapeutin
14:30 Prc »1 Dr. An rwm Schwarz, .jh}/:lut. !(\,lQ.!fA,)ii"LJ"L'.i.’W
Dr. habil. Nadja Walter, Sport-
wissenschaft I,f N
Moderation: E ”'l\ \\D'( ham

Vs Sportsucht: Wenn Bewegung zwanghaft

wird
15:15 Dr. habil. Nadja Walter, Sport-
) wissenschaftlerin

WHY we do DIRTY POSITIONS - Warum
15:30 verletzungsgefahrdende Positionen
- trainiert werden miussen
16:00 Munim Akhtar, MSc Sports Physiotherapy,
Sebastian Ricken, MSc. Sport Physiotherapy

16:15 HOW to do DIRTY POSITIONS
Mul l Akhtar, MSc wuu S Physic >"’kf 3PY,

16:45 Sebas ; erl(’le N, MSc. Sport Pl NyS s10the >rapy
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FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Psychologische Grunde & Losungs-
ansatze fur Stagnation im Reha-Prozess
Katrin Heyers, Psychologin mit Schwer
punkt Sportpsyc A slogie & Leadership im
Lpﬁﬂkkﬁboap,WE

11:45
12:15

Evidenz-basierte (Physio)-Therapie ...
Luxus oder Notwendigkeit?

Pi [)i Hanno Felder, Sport-
wissenschaftler, Olympiastutzpunkt
deuiwhuijﬁhﬂz/Saarknwd

12:30
13:00

Biopsychosoziale Inflammation - Wie
der Lebensstil Schmerz beeinflusst und
welche Trainingsformen antient-
zundlich wirken

Daniel Bombien, Physiotherapeut B.Sc,,
DK Academy

1515
14:00

Reha neu gedacht: Sprache, Psyche &
Performance im Spltzensport

Ahura Bassimtabar L/c;@m & Physlo-
thel apA;UL,t JI)AIR

l<“*rhxii@y;|;,rr&mw‘,\w te Psychologin
mMit Schwerpunkt “ﬁ>wrtu%v<rﬁuu)ul\/
D)C dan Suciu, Physiotherapeut, Telekom
(DN

5as \ [“" S LJ)(\ 1N
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FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Words make worlds - Wie die Wortwahl
Heilung und Performance beeinflusst

. - '_3 — p— g~ 2 ~" -+~ - I' -~ v { _— Y & = k;) = 7r"‘\ < "
Ahura Bassimtabar, Dozent & Physio-

14:45 therapeut
EDUPAIN

3 Von der Verletzung zum Comback -
15:00 . : .
h Insights aus der Bundesliga-Kabine
15:30 Bogdan Suciu, Physiotherapeut, Telekom
Baskets Bonn

Wo steht mir der Kopf? - Return to
15:45 Competition nach HWS Verletzungen
- Axel Hagemann, Physiotherapeut, AG
16:15 Sportphysiotherapie von Physio
Deutschland

. Kraft & Funktion - Wie das Ziel mein
15-_45 Training beeinflusst
16:15 Nico Muller, Dipl. Sportwissenschatftler,
Activatio Hamburg

In Kooperation mit

D LWELL tvsaamo FOR
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FIBO

HERAPY & TRAINING

Halle 8

Aktiv in den Tag mit PhysioLogisch
Michael Hoschele & Marius Javor,
Physiotherapeuten bei PhysiolLogisch

11:45
12:45

Evidenz-basierte (Physio)-Therapie ...
Luxus oder Notwendigkeit?
PﬁwkuxjI%OscheﬁzSKNﬁmiusjavon
Physiotherapeuten bel PhysiolLogisch

14:30
15:00

Social Media in der Physiotherapie -
Chancen, Nutzen & unser Weg
%ﬁchaclkkf«”wﬂeéihlﬂmusjavon
Physiotherapeuten bel PhysiolLogisch

1515
16:15

Physiotherapie der Zukunft - Junge
Stimmen. Klare Positionen.
Gemeinsame Perspektiven
NUC}“7|H©§?hCV‘&PW“HUSJGVQK
Physiotherapeuten be ﬂwyPW*\oqﬂfr“w/
Irk._wk:[lkﬁ le”‘[}Cu‘ eutin IN
spbildung, VPT Campus/
Taﬂw;%Lh)ngw nysiotherapeut in
Ausbildung, VPT Campus /
LLT\3\K/}CiiWLJhTLI Physiothe JL.,\LHW\W
”“bﬂﬁudﬁjJ'IVWﬁpphV”YN\(ULﬂfIE d /
M,*Lm. Breidenstein, Physiotherapeut,

/

Jqugegﬁ3hysk>[heurxgwhﬂ.u
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FORUM THERAPY & TRAINING
19 APR 2026, Halle 8

Michael Héschele & Franziska Hell Tobias Dobler
M.arlus Javor Physiotherapeutin Physiotherapeut
Physiotherapeuten, in Ausbildung, in Ausbildung,

PhysioLogisch VPT Campus VPT Campus

Lena Wagenfuhrer Simon Breitenstein
Physiotherapeutin Physiotherapeut,
in Ausbildung, Junges Physio Deutschland

Junges Physio Deutschland
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