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Schmerzen im unteren
Rucken sind weltweit
die hadufigste Ursache
fur korperliche
Einschrankungen

SCHMERZEN.I
UNTEREN RU@

619Mi|lionen

Menschen hatten im Jahr
2020 Schmerzenim
unteren Ricken, das ist
1von 13 Menschen

Schmerzen im unteren Riickenbereich sind gewdhnlich

Rickenschmerzen kénnen in jedem Alter auftreten und fast jeder
Mensch erlebt sie irgendwann in seinem Leben - gliicklicherweise
werden 5|e nur bei einer Minderheit chronisch (dauern langer als
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Was verursacht Schmerzen im unteren Riicken?

%
9 o O der Schmerzen im unteren Ricken sind

unspezifisch, das heif3t, es |asst sich keine bestimmte Struktur (z.B.
Gelenk, Muskel, Bander, Bandscheibe) als Ursache ausmachen, und
es liegt auch keine schwere oder spezifische Erkrankung zugrunde.
Rickenschmerzen kdnnen haufig durch eine

Kombination verschiedener Faktoren

hervorgerufen werden und selbst mit den

besten Scans (wie Rontgen oder MRT) lasst sich
fur die meisten chronischen Rickenschmerzen

keine eindeutige Ursache ermitteln. m—vm

Welche Behandlungen helfen bei Schmerzen im
unteren Riicken?

Nachdem lhr Arzt oder Physiotherapeut Sie
untersucht hat, sollte er in der Lage sein, die
kleine Anzahl von Menschen mit
Rickenschmerzen zu identifizieren, die
einen Scan benotigen.

Physiotherapeuten sind Spezialisten in der Behandlung von unterem
RUckenschmerz und konnen eine auf lhre Bedirfnisse
zugeschnittene Behandlung anbieten. Ihre Behandlung kann eine
Kombination aus Folgendem umfassen:

Lifestyle-Tipps,
einschlieBlich
Ratschlagen zu
korperlicher Aktivitat,
Stress und Schlaf

Aufkldarung zum
Verstandnis zum
Umgang mit den
Schmerzen

einfache
Schmerzmittel, wie
nichtsteroidale
entziindungshem-
mende Medikamente

Physiotherapeutisch
beaufsichtigte
Ubungen zur
Verbesserung der Kraft
und Wiederaufnahme
korperlicher Aktivitaten
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Es wird erwartet, dass die Anzahl
der Rickenschmerzfalle
bis 2050 auf

843 MiIIionen

steigt

Das entspricht einer
Steigerung von

60%

seit 1990

Viele Menschen mit Riickenschmerzen erholen sich mit wenig
oder gar keiner Behandlung . Sie sollten jedoch lhren
Physiotherapeuten oder Arzt aufsuchen, nach:

. 2-3 Wochen, wenn |lhre Schmerzen nicht nachlassen oder
schlimmer werden, oder Sie daran hindern, lhren normalen
Aktivitaten nachzugehen

» 6 Wochen, wenn |hre Schmerzen gleich bleiben, auch wenn Sie
Ilhre normalen Aktivitaten weiterhin durchfiihren konnen

Diese Symptome sind sehr selten, aber Sie sollten einen Arzt
aufsuchen, wenn Sie eines davon bemerken:

- Blasen-und/oder Darmsymptome, z. B. Schwierigkeiten beim
Wasserlassen

- Beeintrachtigung der Sexualfunktion, wie etwa Gefihlsverlust
beim Geschlechtsverkehr

- Verlust des Gefiihls und der Kraft in den Beinen

. Unwohlsein mit den Rickenschmerzen, z.B. Fieber

. Sie sind Ulber 50 Jahre alt, hatten bereits eine
Krebserkrankung, fiihlen sich nicht wohl und haben ohne
ersichtlichen Grund Schmerzen entwickelt

Sie sollten auch arztlichen Rat einholen wenn Sie eine

traumatische Verletzung erlitten haben, etwa durch einen Sturz

oder einen Unfall.

Warum Hilfe in Anspruch nehmen?

Chronische Rickenschmerzen kénnen |lhre
Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen und
stehen mit anderen Gesundheitsproblemen in
Zusammenhang. Je langer Sie unter
Rickenschmerzen leiden, desto wahrscheinlicher
ist es, dass Sie in hrer Handlungsfahigkeit
eingeschrankt sind. Hilfe in Anspruch zu nehmen
kann Ihnen dabei helfen mit Ihren Schmerzen
umzugehen, und wieder |lhren gewohnten
Aktivitaten nachzugehen.

Unter den Gesundheitszustédnden, die von
einer Rehabilitation profitieren konnen, ist
unterer Riickenschmerz der Zustand, bei
dem die meisten Menschen hiervon
profitieren konnten.
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