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Zertifizierung und Teilnahmebescheinigung
Für die Teilnahme am Physiotherapie-Programm können maximal 
3 Fortbildungspunkte des Deutschen Verbandes für Physiotherapie 
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ORGANISATORISCHES

HELIOS
ENDO-Klinik Hamburg

OCM Orthopädische
Chirurgie München

Charité Berlin – Centrum für
Muskuloskeletale Chirurgie

BERLIN
Samstag, 24. Februar 2018

EKB 2018
© 4540679 l Eishier l Fotolia.com

PROGRAMM
FÜR PHYSIOTHERAPEUTEN

www.endokongress.de



08:15–10:15 Sitzung 1
Vorsitz  A. Wilck, A. Tempka (Berlin)

08:15  Begrüßung und Einleitung
 A. Wilck (Berlin)

08:30  Kann ein abgestimmtes physiotherapeutisches
 Therapiekonzept endoprothetischen Gelenkersatz
 verhindern?
 M. Ullmann (Essen)

08:42  Biomechanische Grundlagen und OP Planung 
 an der Hüfte
 M. Müller (Berlin)

08:54  Nachbehandlung Hüft-TEP: 
 Bewegungseinschränkungen, Sitzerhöhung, 
 Teilbelastung: Immer noch aktuell?
 A. Wilck (Berlin)

09:06  Fast-Track-Mobilisation im Krankenhaus – Ein 
 verlagertes Problem für die Rehaeinrichtung?
 T. Lang (Berlin)

09:18  Erfolgskriterien OP: Wann empfehle ich eine 
 Klinik weiter?
 F. Schulz (Berlin)

09:30  Belastungen auf das Hüftgelenk bei 
 physiotherapeutischen Übungen
 P. Damm (Berlin)

09:42  Diskussion

10:15–11:15  Pause und Besuch der Industrieausstellung 
 (Langenbeck-Virchow Haus)
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Sehr geehrte Damen und Herren,

vom 22.–24. Februar 2018 findet in Berlin der Endoprothetik-
Kongress statt. Zum 5. Mal bieten wir neben den bevorzugt für Ärzte 
gestalteten Kongress auch ein Programm für Physiotherapeuten 
an, zu dem wir Sie hiermit recht herzlich einladen.

Unsere demographische Entwicklung bringt eine Gesellschaft 
mit vielen älteren und chronisch kranken Menschen mit sich. 
Physiotherapie gewinnt immer mehr an Bedeutung – es gilt 
Schmerzen zu lindern, Beweglichkeit wiederherzustellen oder 
Mobilität zu erhalten. Zudem kann Physiotherapie orthopädische 
Probleme vor einer klinischen Behandlung oft deutlich verbessern 
oder eine OP hinauszögern. Sie als Physiotherapeuten verfügen 
über viel Erfahrung – neben dem Fachwissen auch im Umgang mit 
den Patienten. 

Mithilfe eines interessanten, abwechslungsreichen Programms und 
ausreichend Zeit für Diskussionen hoffen wir wieder Ihr Interesse 
geweckt zu haben.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen zum Endoprothetik-Kongress!

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Carsten Perka  Thorsten Gehrke
Charité – Universitätsmedizin  HELIOS ENDO-Klinik
Berlin Hamburg

 

Robert Hube Andrea Wilck
OCM-Klinik Charité – Universitätsmedizin 
München Berlin
 

GRUSSWORT PROGRAMM

11:15–13:00  Sitzung 2
Vorsitz  A. Wilck, A. Reißhauer (Berlin)

11:15  Moderne Behandlungsmöglichkeiten vor 
 Knie-TEP – Ist die präoperative Konditionierung
 möglich?
 A. Reißhauer (Berlin)

11:27  Die Knie-TEP Instabilität – Erkennen und wie 
 therapieren?
 R. Hube (München)

11:39  Muskuläre Dysbalancen nach Knie-TEP:
 Wie behandeln?
 Y. Asgeirsson (Berlin)

11:51  Digitale, unterstützende Therapieformen in der
 Knierehabilitation
 A. Pusch (Berlin)

12:03  In vivo Untersuchung des Kniegelenks: 
 Können Unterarmgehstützen entlasten?
 I. M. Schlüter, J. Dymke, A. Bender
 P. Damm (Berlin)

12:15  Untersuchung klinischer Outcomes nach 
 Knie-TEP – eine retrospektive Studie
 S. Schmi dt (Solingen)

12:27  Diskussion

12:50–13:00  Zusammenfassung und Ausblick
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