Anmeldung

Ja, ich nehme an den
8. Silberberg Sportmedizintage
vom 4. bis 5. April 2014 teil.

Anrede /Titel

Vorname

Name

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Telefon

Telefax

Berufsgruppe (z.B. Facharzt, AiW, Physiotherapuet, Trainer usw.)

T-Shirt-GréRe (S-XL)

Bitte senden Sie uns Ihre Antwort bis 7. Mdrz 2014
per Fax (03771) 58-12 80 oder per E-Mail an

kongressmanagement.aue@bhelios-kliniken.de zu.

Veranstaltungsorte

Horsaal HELIOS-Klinikum Aue
Erzgebirgshalle Lofnitz
Sportpark Rabenberg

Bei der Suche nach einer Unterkunft sind wir [hnen gern bebhilflich.

Teilnehmergebihr

Facharzte ..., 120,00 €
Arzte in Weiterbildung,
Physiotherapeuten, Trainer .... 100,00 €

einschlieBlich Pausenversorgung, Get together, T-Shirt

HELIOS Klinikum Aue
Commerzbank

Kto. 660 090 600, BLZ 870 800 00
IBAN DE16 8708 0000 0660 0906 00
BIC DRESDEFF870

Kennwort: Sportmedizin

Organisatorisches

* Die Sportpraxis findet in enger Zusammenarbeit mit
dem EHV Aue (2. BL Handball), dem Polizeisportverein
Schwarzenberg und dem Ju-Jutsu-Verein Aue statt.

* Aus dem Spektrum des Polizeisportvereins Schwar-
zenberg und des Ju-Jutsu-Vereins Aue werden fiir
uns praktikable Sportiibungen aus den Bereichen
Nervendrucktechniken, Hebeltechniken, Schlagen/
Treten und Verteidigung/Fixierung am Boden aus-
gewahlt. Bitte bringen Sie entsprechende Kleidung
mit. Bei der Planung der Ubungen wurde beriick-
sichtigt, dass Mdnner und Frauen problemlos teil-
nehmen konnen. Die Bediirfnisse von Frauen bei der
Selbstverteidigung spielen eine besondere Rolle.

* Wir bitten um individuelle Anreisen, ggf. in Gruppen,
auf den Rabenberg nach Breitenbrunn (Fahrzeit ca.
35 Minuten). Informationen zur Route erhalten Sie
am Freitag.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Guntram W. Ickenstein
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
HELIOS Klinikum Aue, Gartenstrale 6, 08280 Aue

Dr. med. Ehrhardt Weif3

Geschaftsfiihrender Chefarzt des Zentrums

fiir integrative Traumatologie und Orthopddie (ZiTO)
HELIOS Klinikum Aue, GartenstraBe 6, 08280 Aue

HELIOS
Klinikum Aue

Kontakt / Information

Dr. med. Ehrhardt WeiR

Zentrum fiir integrative Traumatologie und Orthopadie
GartenstralRe 6 + 08280 Aue

Telefon (03771) 58-14 62

E-Mail ehrhardt.weiss@helios-kliniken.de

www.helios-kliniken.de/aue
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Klinikum Aue

Einladung
8. Silberberg Sportmedizintage

Freitag, 4. April 2014 und
Samstag, 5. April 2014



Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

das Zentrum fiir Sportmedizin am HELIOS
Klinikum Aue fiihrt die

8. Silberberg Sportmedizintage
in der Zeit vom 4. bis 5. April 2014

durch. Dazu laden wir Sie herzlich ins Erzge-
birge ein.

Wie im vergangenen Jahr wenden wir uns an
sportmedizinisch interessierte Arzte, Physio-
therapeuten und Trainer. Wir verbinden in
nahezu einzigartiger Art und Weise Vortriage
zu brisanten Themen der Sportmedizin mit
einem Besuch von einem Zweitligaspiel im
Handball und praktischen Ubungen im Ju-Jutsu,
wobei ganz besonders die spezifischen Bediirf-
nisse von Frauen berticksichtigt worden sind.

Mit freundlichen Griifien

= J—

Prof. Dr. G. W. Ickenstein Dr. E. Weil3

Anmeldung bitte bis 7. Marz 2014 per E-mail an:
kongressmanagement.aue@helios-kliniken.de

oder per Fax an: (03771) 58-12-80

Programm

g Freitag, 4. April 2014

12.30 Uhr

13.15 Uhr

13.30 — 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

14.30 —15.00 Uhr

15.00 = 15.30 Uhr

15.30 = 16.00 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

19.00 Uhr

Anmeldung

Begriiffung
Augenverletzungen

im Leistungssport
Kathrin Wanjek-Meyer

Faszination — Fascien

Ina Pausch

Trainingsmethodik bei
Langliufern im Kindes-
und Jugendalter

WSV Erzgebirge Oberwiesenthal e.V.

Pause

Kreuzschmerzen
und Fibromyalgie

C. D. Reimers

Schmerzfrei beweglich
und funktionell
J. Pauscher

Behinderung im Sport
H.-U. Prill

Risikomanagement
im Bergsport
1. Kittel

Get together
Ristorante Rosmarino
A.-Brodauf-StraRe 17, 08280 Aue

% Samstag, 5. April 2014

9.00 - 13.00 Unr  Sportpraxis Ju-Jutsu,

Rabenberg
17.00 Uhr Handball EHV Aue —
Eintracht Hildesheim
Kommentar: T. Seltmann
19.00 Uhr Abschluss
Ausgabe der Zertifikate
Referenten

Dr. med. habil. Jens Kittel
Gutachterpraxis Dr. Kittel, Kastanienweg 12, 08228 Rodewisch

Mario Eigler

Polizeisportverein e. V., GartenstraRBe 15, 08340 Schwarzenberg

Ina Pausch
Physiotherapie, Am Kurpark 11, 08301 Bad Schlema

Dr. J. Pauscher
CoppistraRe 64, 04157 Leipzig

Hans-Ullrich Prill
Nordstrale 4, 09394 Hohndorf

Prof. Dr. Carl D. Reimers
Vor der Laakenbreite 19, 37075 Gottingen

Dipl.- Med. Torsten Seltmann
Oberarzt, Zentrum fiir integrative Traumatologie und Orthopédie (ZiTO)
HELIOS Klinikum Aue, GartenstralRe 6, 08280 Aue

Dr. med. Kathrin Wanjek-Meyer
Oberdrztin, Augenklinik, HELIOS Klinikum Aue, Gartenstr. 6, 08280 Aue

n.n.
WSV Erzgebirge Oberwiesenthal e.V.
FichtelbergstraBe 1, 09484 Kurort Oberwiesenthal

Bitte freimachen!

kongressmanagement.aue@helios-kliniken.de
oder per Fax an: (03771) 58-12-80

Anmeldung bitte per E-mail an:

HELIOS Klinikum Aue

Unternehmenskommunikation

GartenstraRe 6

08280 Aue



