
5. Münchner Gelenktag
» Der Ellenbogen   
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PROGRAMM

medi. ich fühl mich besser.www.medi.de

medi 
Epico ROM®s

Die spürbare 
Erleichterung in  
der Therapie.

423 g Gesamtgewicht

0–120° Flexion / Extension

Flaches QuickSet Gelenk

Weiter Informationen, auch zu den anderen
Veranstaltungen wie 

� Sonographiekurse des Stütz- und 
Bewegungsapparates 2014
Grundkurs 10. / 11. / 12. 01. 2014
Aufbaukurs 14. / 15. / 16. 03. 2014
Abschlusskurs 8. / 9. 11. 2014

� Refresherkurs – Sonographie des 
Stütz- und Bewegungsapparates
Freizeitpark Grünwald 25.1.2014

� Vorbereitungskurs Facharzt für 
Orthopädie und Unfallchirurgie 
Freizeitpark Grünwald 25. / 26. 1. 2014

unter: MVZ am Nordbad | Dr. A. Kugler
Schleißheimer Str. 130 | 80797 München,
a.kugler@sport-ortho.de oder unter
www.sport-ortho.de

Anmeldung
MVZ am Nordbad / J. Krüger-Franke
Schleißheimer Str. 130 / 80797 München
anmeldung@vfos.info
Fax: 089 / 123 30 52
Tel.: 015 23 / 847 66 01

Anmeldung

Informationen
MVZ am Nordbad
Dr. Kugler, Schleißheimer Str. 130
80797 München, 
a.kugler@sport-ortho.de 

Anmeldung:
MVZ am Nordbad / J. Krüger-Franke
Schleißheimer Str. 130 / 80797 München
anmeldung@vfos.info
Fax: 089 / 123 30 52
Tel.: 015 23 / 847 66 01

Zur Teilnahme am 5. Müncher Gelenktag,  
12. 10. 2013 melde ich mich verbindlich an:

Titel, Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon, Fax, E-Mail

Dienststelle mit Adresse

Die Gebühr von ................. Euro habe ich auf folgendes Konto
überwiesen:

VFOS
APO-Bank München
Konto 484 0542 | BLZ 700 906 06
IBAN DE60 3006 0601 0004 8405 42 
BIC DAAEDEDD

Von den Bestimmungen zu Anmeldung und Haftung habe
ich Kenntnis genommen.

Datum, Unterschrift

9.00 Begrüßung -  Englert
9.05 -  9.25 Anatomie und Biomechanik des

Ellenbogengelenkes -   Anetzberger
9.25 -  9.45     Klinische Untersuchung des 

Ellenbogengelenkes -  Pieper
9.45 - 10.05    Relevante, bildgebende Diagnostik am 

Ellenbogen aus Sicht des Klinikers 
Englert

10.05 - 10.25  Die Arthroskopie des Ellenbogens –
was ist machbar, was sinnvoll?
Greiner

10.25 - 10.35   Diskussion
10.35 - 10.50    Pause
10.50 -  11.10   Konservative Therapiemöglichkeiten 

bei der Epicondylitis      
Pieper

11.10- 11.30 Operative Therapiemöglichkeiten  bei 
der Epicondylitis - Geyer

11 .30-  11 .50    Die offene Arthrolyse:  Wann, Wie und 
was ist zu erwarten - Freude

11.50- 12.10    Die akute Bandverletzung am 
Ellenbogen: Diagnostik und Therapie
Burkhart

12.10- 12.20    Diskussion 
12.20- 13.20     Mittagspause
13.20- 13.40 Die posterolateraler Rotationsinstabilität: 

Ursache-Diagnostik-Therapie             
Geyer

13.40 - 14.00  Die OD am Ellenbogen –
was mach ich wann? - Greiner  

14.00 - 14.20  Die Radiuskopffraktur – konservativ,  
operativ: Osteosynthese, Prothese,
Resektion? - Burkhart

14.20 - 14.40  Endoprothetik am Ellenbogen – 
aktueller Stand - Freude

14.40 - 14.50    Diskussion
14.50              Verabschiedung   

Rosemeyer

Programm Termine



SCHULTER

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits zum 5. Mal dürfen wie Sie heuer ein-
laden, den  „Münchner Gelenktag“ mit uns
zu begehen.
Nach der außerordentlich positiven Reso-
nanz auf die letzten Veranstaltungen unse-
rer Reihe, in denen wir „Das Handgelenk“,
„Das Schultergelenk“, „Das Sprunggelenk“
und zuletzt „Das Kniegelenk“ zum Thema
hatten,  wollen wir in diesem Jahr „Das Ellen-
bogengelenk“ näher behandeln.
Trotz der großen Bedeutung des Ellenbogen-
gelenkes für die Funktionalität der oberen
Extremität wurde es in der Vergangenheit
doch allzu oft „stiefmütterlich“ behandelt. In
den letzten Jahren erfuhr  es jedoch, auch im
Rahmen der allgemein zunehmenden Spe-
zialisierung mehr und mehr  an Beachtung.
Veranstaltungen rund um das Thema Ellen-
bogen nehmen in ihrer Anzahl stetig zu und
auch auf den großen Kongressen wie etwa
der AGA oder der DVSE werden Erkrankungen
und Verletzungen des Ellenbogengelenkes
zunehmend thematisiert. 

In unserem Programm haben wir, wie auch
schon in den vergangenen Jahren, versucht,
möglichst viele für den klinischen Alltag re-
levante Themen anzusprechen. 
Neben einem Block an „Basisvorträgen“ über
Anatomie, Biomechanik, Bildgebung und klini-
scher Untersuchung werden wir das zum „all-
täglichen Geschäft“ in Praxis gehörende Thema
der Epicondylitis ausführlich behandeln. 
Operative Themen, wie die Arthroskopie des El-
lenbogens, die Instabilitäten, andere traumato-
logische Krankheitsbilder oder auch die
Osteochondrosis dissecans werden nicht fehlen. 
Da auch die Endoprothetik am Ellenbogen in
den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen
hat, werden wir auch hier den aktuellen
Stand präsentieren. 

Um Ihnen all diese Themen näher zu bringen,
ist es uns erneut  gelungen namhafte Refe-
renten aus ganz Deutschland für diese Ver-
anstaltung zu gewinnen. Jeder Einzelne von
ihnen besitzt auf dem Gebiet des Ellenbo-
gens eine außerordentliche Expertise und
viel Erfahrung. 

Auch dieses Jahr findet die Veranstaltung
wieder in der gewohnt angenehmen und kol-
legialen Atmosphäre in einem zentral gele-
genem Münchner 5-Sterne Hotel statt.  Wir
haben genug Zeit für Diskussionen einge-
plant und auch kulinarisch wird es  an nichts
fehlen.

Wir würden uns freuen, Sie im Oktober zum
5. Münchner Gelenktag in München im City
Hilton begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. B. Rosemeyer
Dr. M. Krüger-Franke
B. Schurk
Dr. A. Kugler
Dr. A. Englert

Referenten

PD Dr. Hermann  Anetzberger
Orthopädische Praxis,  München
PD Dr. Klaus Burkhart
Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Uniklinik Köln
Dr. Andreas Englert
Orthopädisch-chirurgische Praxis im MVZ am
Nordbad, München
Dr. Thomas Freude
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik, Tübingen
Dr. Michael Geyer
Abt.Chirurgie, St.Vinzenz Klinik Pfronten
PD Dr. Stefan Greiner
sprthopaedicum, straubing, berlin, regensburg,
münchen
Dr. Hans-Gerd Pieper
Zentrum für Schulterchirurgie, Arthroskopische
Chirurgie und Sporttraumatologie, Roland Klinik
Bremen

Sponsoren (Stand bei Drucklegung)

» Arthrex GmbH, Karlsfeld 
» Bauerfeind AG
» Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
» Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
» DePuy Orthopädics Germany
» Linvatec Deutschland GmbH
» medi GmbH & Co. KG
» Merckle Recordati GmbH
» S. Merzendorfer GmbH & Co. KG
» MSD Sharp & Dohme GmbH
» Novartis Pharma GmbH
» Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
» Smith & Nephew GmbH
» SMT Schoblocher Medizintechnik GmbH
» Schwa-medico Medizinische Apparate 

Vertriebsgesellschaft mbH
» TRB Chemedica AG

Wissenschaftliche Leitung & Organisation

» Prof. Dr. B. Rosemeyer
» Dr. M. Krüger-Franke
» Dr. A. Kugler
» B. Schurk
» Dr. A. Englert

Orthopädisch-chirurgische
Gemeinschaftspraxis im Medizinischen
Versorgungszentrum am Nordbad
Schleißheimer Straße 130
80797 München | www.sport-ortho.de

Fortbildung

6 Fortbildungspunkte bei der BLAEK
5,5 Fortbildungsstunden für das Curriculum
Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE)

Informationen

VFOS – Dr. A. Kugler | Schleißheimer Str. 130
80797 München | a.kugler@sport-ortho.de
www.sport-ortho.de

Anmeldung:
MVZ am Nordbad
Schleißheimer Str. 130 / 80797 München
anmeldung@vfos.info
Fax: 089 / 123 30 52  | Tel.: 015 23 / 847 66 01

Gebühr

KG & Physiotherapeuten: 45 Euro
GOTS-Mitglieder:  55 Euro
Nichtmitglieder:  65 Euro

Tagungsort

Hilton Munich City | Rosenheimer Str. 15
81667 München | Telefon: 089-4804-0
www.hilton.de




