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Neuromodulation

Unsere fortschrittliche Technologie verbessert taglich die Lebensqua-
litdt von Menschen, die unter chronischen Schmerzen oder anderen
Erkrankungen des Nervensystems leiden.
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Wann immer Menschen uns brauchen,
sind wir fiir sie da.

Mit 40-jahriger Erfahrung und Kompetenz helfen
wir unseren Patienten im Rheumazentrum Ober-
ammergau, alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut
zu fassen und neue Perspektiven zu sehen.

Wir sind der Gesundheitspartner in der Region,
speziell in der Behandlung von orthopadischen
und rheumatologischen Erkrankungen sowie in
der Schmerztherapie bei chronischen Schmerzen -
ambulant und stationdr.

Rheumazentrum Oberammergau

e Klinik fir Internistische Rheumatologie

e Klinik fiir Rheumaorthopadie und Handchirurgie

e Klinik fiir Andsthesie und interventionelle
Schmerztherapie

e Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie und
Rheumatologie

Rheumazentrum Oberammergau
Hubertusstr. 40

82487 Oberammergau

Telefon +49 (0) 8822 914-0
Telefax +49 (0) 8822 914-222
info@rheumazentrum-
oberammergau.de
www.rheumazentrum-
oberammergau.de

e QOsteologisches Schwerpunktzentrum DVO

www.wz-kliniken.de Individuell behandelt =%#:
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Aus der Griinenthal Forschung

PALE>XIA retard

Wirkstoff: Tapentadol

Ihr Schliissel fiir eine einfache
und effiziente Schmerztherapie

Bei starken chronischen Schmerzen

www.palexia.de

Palexia retard 50 mg/100 mg/150 mg/200 mg/250 mg tabl ; Verschreibungspflichtig/Betaubungsmittel;
Wirkstoff: Tapentadol (als Hydrochlorid). Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandlteil: Tapentadol (als Hydrochlorid).
Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: Hypromellose, Mikrokristalline Cellulose, Hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat. Tablet-
teniiberzug: Hypromellose, Lactose-Monohydrat, Talkum, Macrogol 6000, Polypropylenglycol, Titandioxid (E 171), Eisen(l)-hydroxid-
oxid x H20 (E 172) [nur in Palexia retard 100 mg, 150 mg, 200 mg, 250 mg], Eisen(lll)-oxid (E 172) [nur in Palexia retard 150 mg, 200
mg, 250 mg], Eisen(ll, Il}-oxid (E 172) [nur in Palexia retard 250 mg]. Anwendungsgebiete: Behandlung von starken, chronischen
Schmerzen bei Erwachsenen, die nur mit Opioid-Schmerzmitteln ausreichend behandelt werden kénnen. Gegenanzeigen: Uberemp-
findlichkeit gegen Tapentadol oder einen der sonstigen Bestandteile von Palexia retard; Asthma oder eine bedrohlich langsame oder
flache Atmung (Atemdepression, Hyperkapnie); Darmlahmung; akute Vergiftung durch Alkohol, Schlaftabletten, Schmerzmittel oder an-
dere Psychopharmaka (Arzneimittel mit Wirkung auf Stimmungslage und Gefiihisleben). Nebenwirkungen: Sehr hdufig: Ubelkeit,
Verstopfung, Schwindel, Schlafrigkeit, Kopfschmerz. Haufig: verminderter Appetit, Angstlichkeit, depressive Verstimmung, Schlafstd-
rungen, Nervositat, Ruhelosigkeit, Aufmerksamkeitsstorung, Zittern, Muskelzucken, Err6ten, Kurzatmigkeit, Erbrechen, Durchfall, Ver-
dauungsstorungen, Juckreiz, verstarktes Schwitzen, Hautausschlag, Schwéchegefiihl, Miidigkeit, Empfinden von Schwankungen der
Kérpertemperatur, trockene Schleimhéute, Fliissigkeitsansammlung im Gewebe (Odem). Gelegentlich: allergische Reaktionen, Ge-
wichtsverlust, Desorientiertheit, Verwirrtheit, Erregbarkeit (Agitiertheit), Wahrnehmungsstorungen, ungewohnliche Traume, euphorische
Stimmung, Bewusstseinsstrungen, Beeintrachtigung des Erinnerungsvermdgens, mentale Beeintrachtigung, Ohnmacht, Sedierung,
Gleichgewichtsstorungen, Sprachstorungen, Taubheitsgefiihl, abnorme Hautempfindungen (z. B. Kribbeln, Prickeln), Sehstorungen, be-
schleunigter Herzschlag, verlangsamter Herzschlag, erniedrigter Blutdruck, Bauchbeschwerden, Nesselsucht, verzogertes Wasserlassen,
héufiges Wasserlassen, funktionelle Sexualstorung, Arzneimittelentzugssyndrom, Storungen des Allgemeinbefindens, Reizbarkeit. Seften:
Arzneimittelabhangigkeit, abnormes Denken, epileptischer Anfall, sich einer Ohnmacht nahe fiihlen, abnorme Koordination, bedrohlich
langsame oder flache Atmung (Atemdepression), gestdrte M. leerung, Trunkenheitsgefiihl, Gefiihl der Entspannung. Allgemein
ist die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Selbstmordgedanken und entsprechendem Verhalten bei Patienten erhoht, die unter chro-
nischen Schmerzen leiden. Zusétzlich konnen Arzneimittel zur Behandlung von Depressionen (die eine Wirkung auf die Botenstoffe im
Gehirn haben) dieses Risiko besonders zu Beginn einer Behandlung erhdhen. Obwohl Tapentadol auch Botenstoffe

im Gehim beeinflusst, geben die Daten zur Anwendung von Tapentadol beim Menschen keinen Anhalt fiir das

Vorliegen eines solchen erhohten Risiko. Warnhinweis: Palexia retard enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten. GRUNENTHAL
Stand der Information: 08/2010. Griinenthal GmbH, 52099 Aachen, Deutschland

Vorwort

Herzlich willkommen

zum 2. Wirbelsaulenschmerzkongress in Minchen! Nach dem
groBen Erfolg der Veranstaltung im Vorjahr und der positiven
Resonanz, die uns von Seiten der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer erreicht hat, freuen wir uns nun sehr darauf, unseren
Diskurs zur Schmerztherapie in diesem Herbst mit neuen
Schwerpunkten fortzusetzen. Namhafte Referenten, die wir
auch in diesem Jahr wieder gewinnen konnten, werden tber
aktuelle Entwicklungen berichten und mit lhren Vortragen
neue Impulse setzen. Wir freuen uns darauf, diese mit lhnen
zu disktuieren.

Thematischer Mittelpunkt des 2. Wirbelsdulenschmerzkon-
gresses bleibt der chronische Schmerz und die Méglichkeiten
seiner interdisziplinaren Therapie. Prof. Dr. med. H. R. Casser
aus Mainz berichtet, inwieweit die Nationale Versorgungsleit-
linie zum Ruckenschmerz neue Rahmenbedingungen fur die
interdisziplinare Arbeit schafft. Wir beleuchten innovative The-
rapieansatze und Therapiekonzepte, ganz besonders freuen
wir uns in diesem Zusammenhang auf den Festvortrag von
Prof. W. Zieglgansberger aus Minchen zum Thema chroni-
scher Schmerz.

Aktuelle Erkenntnisse zur Osteoporosediagnostik sowie zu
Maoglichkeiten der effektiven Sturzpravention und Therapie
sind weitere Themen des Kongresses. Nach wie vor nimmt die
Osteoporose einen breiten Raum am Schnittpunkt der beiden
Themenkomplexe ,Wirbelsaule” und ,Schmerz” ein. Hier gilt
es besonders, Patientinnen und Patienten das gesamte Spekt-
rum der Therapiemdglichkeiten zu eréffnen: Prof. Reiner Bartl
aus Minchen stellt die neuesten Ansatze vor.

Vorwort

Eine steigende Tendenz ist bei den degenerativen Erkrankun-
gen der Halswirbelsaule als Ursache fur Beschwerden des Be-
wegungsapparates mit chronischen Schmerzen zu verzeich-
nen. Dieser Thematik widmet sich unter anderem Prof. Jirgen
Reul aus Bonn mit seinem Vortrag, in dem er neuroradiologi-
sche Aspekte beleuchtet. Einen Uberblick tber chirurgische
Behandlungsmdglichkeiten degenerativer Veranderungen der
Halswirbelsaule gibt Prof. Wortgen aus Cham.

Die Erfahrung aus dem Vorjahr hat gezeigt, dass zum Thema
Wirbelsdulenschmerz nach wie vor groBer Informations- und
Diskussionsbedarf besteht. Angesichts einer steigenden Zahl
von betroffenen Patientinnen und Patienten wird er sicherlich
weiterhin zunehmen. Lassen Sie uns diese Liicke ein Stuick weit
schlieBen — freuen Sie sich auf ein breites Themenspektrum
und viele Impulse zu den interdisziplindren sowie zu lhren in-
dividuellen Fragestellungen. Wir begriiBen Sie herzlich zum
2. Wirbelsaulenschmerzkongress in Minchen und sind ge-
spannt auf den intensiven Austausch mit Ihnen.

Ihr Dr. med. Reinhard Schneiderhan

1 Bisded W‘.

Président der Wirbelsdulenliga e. V.
Arztlicher Leiter des
MVZ Praxisklinik Dr. Schneiderhan & Kollegen
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Freitag, 25. November 2011

Ab 14:00 ERSISGENNE]

Imbiss

(KOOl BegriiBung
R. Schneiderhan

Osteoporose Update

(LRI Diagnose der Osteoporose, Anamnese,
A:Elarll Labor, Therapie-Update

(ISE{0M Die radiologische Diagnostik der
A7l osteoporotischen Wirbelfraktur und
deren minimalinvasive Behandlung

({90 Programme zur Sturzpravention,
M. Gunsch BEISEINFEE TGS EIE T
Sportempfehlungen

(WHOEM Chirurgische Behandlung bei
AWSUETM osteoporotischer Fraktur

17:45-18:45 KA
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Samstag, 26. November 2011

Multimodale Schmerztherapie

R. Schneiderhan

09:00
W. Zieglgénsberger

Chronischer Schmerz,
neue Therapieoptionen

09:30
H. R. Casser

Nationale Versorgungsleitlinie
Riickenschmerz —
Bewertung und Konsequenzen

10:00
T. Heesen

Diagnostik und therapeutische
Ansétze bei chronischen Wirbelsaulen-
Schmerzpatienten —

ein interdisziplinares Konzept

10:20
A. Heuckeroth

Vermittlung biospychosozialer
Zusammenhdnge im multimodalen
Therapiekonzept

10:40

Diskussion

11:00 - 11:30

W. Eisner

Kaffeepause

11:30
T. Hupp

AVK und Angina pectoris:

Eine interdisziplinare Herausforderung?
SCS Implantation als Behandlungs-
option?

11:50
Z. Hadi

Endoskopische Bandscheiben-
operationen an der Wirbelsaule

12:10
H. Neumann

Stellenwert der PulsTrode Therapie
bei chronischen Wirbelsaulen-
Schmerzpatienten

12:30

Diskussion

12:50 - 13:50

Mittagspause

13:00 - 13:40

Workshop Pfizer

Programm

Degenerative Erkrankungen der HWS -
therapeutische Ansdtze,
Moglichkeiten und Grenzen

R. Rothorl

13:50
J. Reul

Neuroradiologische Aspekte der
cervicalen Spinalkanalstenose

14:10
A. Straube

Cervicale Spinalkanalstenose und
Differenzialdiagnostik

14:30
C. Wortgen

Chirurgische Behandlung degenerativer
Veranderungen der HWS —
eine Ubersicht

14:50
F. Sommer

Operative Versorgung der zervikalen
Spinalkanalstenose —
Ubersicht iiber fiinf Jahre

15:10

Diskussion

15:30 - 15:40

Dank

Verabschiedung

Unser besonderer Dank
gilt unseren Partnern
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