SPASTIKWISSEN D {

I I/--\ Therapeuten
Arzte Team

Multiprofessionelle Therapie
der Spastizitat unter Einbeziehung
von Botulinumneurotoxin A

Interaktiver, Interdisziplinarer Workshop mit Fallbeispielen
fir Physiotherapeuten / Ergotherapeuten und Arzte

2. November 2013, 9.00-14.00 Uhr,
Vivantes Klinikum Spandau,
Berlin




Sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten,
sehr geehrte Arztinnen und Arzte,

Im Zentrum dieser Fortbildungsveranstaltung steht der Patient mit fokalen
spastischen Problemen. Fokale Spastik ist ein typisches Syndrom bei Patien-
ten mit cerebralen oder spinalen Laisionen.

Die moglichst optimale Behandlung ist sowohl im ambulanten wie auch im
stationaren Setting eine Herausforderung an alle Behandlungsgruppen und
erfordert komplexe und individuelle Kombinationstherapien im interdiszipli-
naren Team.

Wie konnen adaquate Ziele gemeinsam mit dem Patienten formuliert
werden? Wie erfolgt die Zieldefinition vor dem Hintergrund der aktuellen
ICF-Kriterien? Wie sehen Therapeutenempfehlungen vor dem Hintergrund
der aktuellen Leitlinien aus? Im welchem Zusammenhang stehen Begriffe wie
posturale Kontrolle, Patternshift, Subtraktionsparese mit der neurologischen
Rehabilitation? Und: Welche Rolle spielt die Injektion von Botulinumneuroto-
xin (BoNT) in der Behandlung fokaler Spastik? Wann ist sie prinzipiell indiziert,
wie erfolgt die Muskelauswahl, welche technischen Voraussetzungen sind zu
bertcksichtigen? Gibt es unerwiinschte Wirkungen dieser Behandlung?

Diesen Fragen wollen wir uns gemeinsam in der Fortbildungsveranstaltung
intensiv widmen, wobei besonderer Wert auf die interdisziplinare Zusam-
menarbeit gelegt wird.

Im Vordergrund stehen die Diskussion und Erarbeitung von erfolgreichen
Therapieansatzen anhand praxisnaher Fallbeispiele der Referenten.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame intensive Zeit!

Bettina Quentin Dr. Dominik Hopmann
Physiotherapeutin Leitender Oberarzt
Vivantes Klinikum Spandau Klinik fur Neurologie mit Stroke Unit,

Vivantes Klinikum Spandau

Dr. Martin Huber Christiane Knorr
Leitender Oberarzt Ergotherapeutin

Therapiezentrum Burgau Therapiezentrum Burgau
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Programm
Samstag, 2.11.2013, 9.00~14.00 Uhr

9.00 Uhr
BegrifBung und Einfihrung
Dr. Dominik Hopmann / Dr. Martin Huber

9.30 Uhr

Kombinationstherapien bei Spastik aus physiotherapeutischer Sicht:
Theoretische Aspekte und Fallbeispiele

Bettina Quentin

10.15 Uhr

Kombinationstherapien bei Spastik aus ergotherapeutischer Sicht:
Theoretische Aspekte und Fallbeispiele

Christiane Knorr

11.00 Uhr
Kaffeepause

1115 Uhr

Kombinationstherapien bei Spastik aus arztlicher Sicht:
Theoretische Aspekte und Fallbeispiele

Dr. Martin Huber

12.00 Uhr
Diskussion und Imbiss

13.00 Uhr
Gerne diskutieren wir mit Ihnen Fallbeispiele aus lhrer Praxis!

Eigene Falle konnen gerne besprochen werden - bringen Sie diese gerne mit
und senden Sie diese bitte im Vorfeld an folgende Adresse:

— Herr Dr. Dominik Hopmann: dominik-hopmann@vivantes.de
— Frau Bettina Quentin: bettina.quentin@vivantes.de
— Herr Dr. Martin Huber: M.huber@therapiezentrum-burgau.de

Méglichkeit der Injektionsbehandlung von Botulinumneurotoxin sowie
Redressionsbehandlung in der Praxis

14.00 Uhr
Ende der Veranstaltung
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Vivantes Klinikum Spandau
Konferenzraum ,Blauer Salon®, Haus 3
Neue Bergstrafie 6

13585 Berlin

Anfahrtsbeschreibung
« U7 "Altstadt Spandau’, 20 Gehminuten entfernt
« S5 RE2, RE4, RE6, RBIO, RBI3, RB14:
"Bahnhof Spandau’, 28 Gehminuten entfernt
« Bus 136, 236 ab Bahnhof/Rathaus Spandau:
"Neue Bergstraf3e’, 4 Gehminuten entfernt
« Bus M45: "Hugelschanze', 7 Gehminuten entfernt
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