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Sie können uns direkt per S-Bahn (S1 und S3) oder per U-Bahn (U3) 
erreichen. Station Stadthausbrücke oder Rödings-
markt. Sollten Sie mit dem PKW anreisen, befindet 
sich im Haus eine Tiefgarage, die Sie über die Willy-
Brandt-Straße und über die Heiligengeistbrücke erreichen 
(kostenpflichtig). Im Umkreis von 300 m stehen drei weitere 
kostenpflichtige Parkhäuser zur Verfügung. 

DIE INNOVATIVE SPEZIALKLINIK



 EINLADUNG

Das Zentrum für Orthopädische Gelenk- und Fußchirurgie 
und Sporttraumatologie der Klinik Fleetinsel Hamburg 
lädt Sie herzlich zum Fortbildungsseminar speziell für 
Physiotherapeuten ein.

Inhalte des Fortbildungsseminars am 6. November 2014 sind 
vor allem die Bereiche Knorpelschäden am Kniegelenk und die 
Erkrankungen der Tibialis posterior Sehne, einer der wichtigen 
Stabilisatoren des Fußes.

Heute arbeiten Operateur und Physiotherapeut eng 
zusammen, wenn es um die optimale Wiederherstellung 
der Funktion und Mobilität der Gelenke der unteren Ex-
tremität geht. Das gilt besonders für das komplizierte 
Kniegelenk: hier muss der Operateur nicht nur moderne 
operative Knorpeltherapie-Konzepte auf ihre Effektivität 
hin überprüfen, sondern auch immer wieder die postope-
rativen Behandlungsmöglichkeiten gemeinsam mit dem 
verantwortlichen Physiotherapeuten abstimmen. Gleiches 
gilt aber auch für die Pathologien der Tibialis posterior-
Sehne; im komplexen Rückfußgefüge sind oft viel mehr 
Strukturen betroffen, als zunächst augenfällig ist. Aber nicht 
alle haben in der operativen und in der postoperativen 
Therapie eine gleich große Bedeutung.

Die biomechanischen Kenntnisse, die persönlichen Erfah-
rungen und das Verständnis für die individuelle Situation des 
Patienten sind der Schlüssel zur gemeinsamen Zusammenar-
beit. Je besser die Abstimmungen sind, umso besser ist auch 
das Ergebnis für den Patienten.

Die Ärztekammer Hamburg hat die Veranstaltung
MIT 4 FORTBILDUNGSPUNKTEN ZERTIFIZIERT.

 PROGRAMM

17.00 Uhr bis 18.25 Uhr
BEGRÜßUNG

Dr. med. Roland Sellckau 
Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt: Knie- und Hüftchirurgie, 
Klinik Fleetinsel Hamburg 

„Differenzierte Therapie bei Knorpelschäden am Kniegelenk.“

Christiane Brandt
Physiotherapeutin, Physiotherapiepraxis Jutta Kraemer

„Physiotherapeutische Behandlung nach operativen 
Eingriffen am Kniegelenk.“

DISKUSSION

18.25 bis 18.40 Uhr
PAUSE

18.40 bis 20.00 Uhr

Dr. med. Jürgen Walpert
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie. Schwerpunkt: 
Fuß- und Gelenkchirurgie, Sporttraumatologie.

„Moderne Therapieverfahren bei Tibialis posterior Sehnen-
insuffizienz.“

Hajo Billen
Dipl.-Sportwissenschaftler, Physiotherapeut, Bad Soden-Salmünster

„Postoperative Belastungssteigerung nach operativen 
Eingriffen am Kniegelenk mit der neurophysiologischen 
Behandlungsmethode E.-Technik .“

DISKUSSION, ZUSAMMENFASSUNG UND ABSCHLUSS

 ZENTRUM FÜR ORTHOPÄDISCHE 
 GELENK UND FUSSCHIRURGIE, 
 SPORTTRAUMATOLOGIE

Die Ärzte des Zentrums für Gelenk- und Fußchirurgie, 
Endoprothetik und Sporttraumatologie sind auf die 
Behandlung von Erkrankungen und Verletzungen der 
unteren Extremitäten spezialisiert – von der Hüfte bis zu 
den Füßen.

Es werden ambulante, individuelle Behandlungskon-
zepte und operative Verfahren angewendet. Gelenk-
erhaltende und gelenkersetzende (Endoprothetik) Opera-
tionen an Hüfte, Knie und Sprunggelenk sind der beson-
dere Schwerpunkt des Ärzteteams.

Dr. med. Jürgen Walpert
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Schwerpunkt:
 Fuß- und Gelenkchirurgie, Sporttraumatologie.

KONTAKT:
Sekretariat: 040.37671-10
dr.walpert@klinik-fleetinsel.de

Dr.med. Roland Sellckau
Facharzt für Chirurgie
Schwerpunkt:
 Knie- und Hüftchirurgie.

KONTAKT:
Sekretariat: 040.37671-10
dr.sellckau@klinik-fleetinsel.de

Die Klinik Fleetinsel Hamburg hat dieses Seminar speziell für 
Physiotherapeuten so konzipiert, dass nach den Vorträgen der 
Fachärzte die physiotherapeutische Behandlung besprochen 
wird. Referieren wird Christiane Brandt, Physiotherapeutin der 
Praxis Jutta Kraemer. Jutta Kraemer leitet seit Gründung der 
Klinik die physiotherapeutische Betreuung der Patienten der 
Klink Fleetinsel Hamburg.

Wir freuen uns, dass wir als Gastreferenten Hajo Billen, 
Dipl.-Sportwissenschaftler und Physiotherapeut, aus Bad 
Soden-Salmünster, gewinnen konnten. Er wird Ihnen die neu-
rophysiologische Behandlungsmethode E.-Technik vorstellen. 

Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

Dr. med. Jürgen Walpert                    Dr. med. Roland Sellckau

WICHTIG:
Bitte melden Sie sich verbindlich unter dem Stichwort 
„Seminar“ – bis spätestens 20. Oktober 2014 - per E-Mail 
an: info@klinik-fleetinsel.de, Telefon 040.37671-805 oder durch 
Rückantwort aus diesem Flyer.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, erfolgt die Teilnahme-
bestätigung durch die Klinik in der Reihenfolge der Anmel-
dungen.


